Lampiran 1 Dokumentasi pertemuan+kunjungan pertama
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Lampiran 2 Kunjungan Kedua
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Lampiran 3 Kunjungan ketiga
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Lampiran 5 Kunjungan kelima
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Lampiran 6 Hasil lembar observasi

Nama :NyS
Umur :27 Tahun
No. | Tanggal Tablet Fe Sayuran hijau Menu
lainnya
Waktu | ceklis | Waktu | keterangan
1. 06 Mei 2025 |21.00 | 16.00 Sayur Nasi putih,
WIB WIB Bayam & Bistik
wortel ati/ampela,
buah pisang
2. | 07Mei2025 [ 2130 |+ 14.00 Tumis Nasi putih,
WIB WIB Bayam bubur kacang
hijau, bistik
ati/ampela,
buah pepaya
3. 08 Mei 2025 | 21.00 | 11.00 Tumis Nasi putih,
WIB WIB kangkung telur, buah
pepaya
4. 09 Mei 2025 | 21.30 | 07.30 Sup sayur | Nasi putih,
WIB WIB daun kelor | tempe dan
tahu goreng.
5. 10 Mei 2025 | 21.00 |~ 09.00 Tumis Nasi putih,
WIB WIB Kangkung | Telur, buah
v pisang
6. 11 Mei 2025 | 19.30 |~ 11.00 Kripik dan | Nasi putih,
WIB sayur ayam krispy,
Bayam tempe dan
tahu goreng
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7. 12 Mei 2025 | 20.00 08.00 tempe daun | Nasi putih,
WIB WIB kemangi ikan lele
goreng,
bubur kacang
hijau, buah
semangka
8. 13 Mei 2025 | 22.00 17.40 Tumis Nasi putih,
WIB bayam Bubur
kacang hijau,
ubi goreng
9. 14 Mei 2025 | 21.00 18.30 Tumis Nasi putih,
WIB WIB kangkung tumis ati
ampela, buah
pisang
10. | 15 Mei 2025 | 20.00 16.00 Bayam Nasi putih,
WIB WIB krispy tempe
goreng,
kentang
rebus
11. | 16 Mei 2025 | 20.00 15.50 Pepes ayam | Nasi putih,
WIB WIB daun telor rebus,
kemangi Buras
12. | 17 Mei 2025 | 19.40 15.00 Capcay Nasi putih,
WIB WIB Brokoli ayam goreng,
ayam terong balado
13. | 18 Mei 2025 | 21.00 10.00 Kripik Nasi putih,
WIB bayam bistik ati
ampela, buah
naga
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14. | 19 Mei 2025 | 19.00
WIB

11.00
WIB

Tumis

kangkung

Nasi putih,
terong
balado, buah

naga

Frekuensi minum MMS selama 2 minggu : 13 kali

Frekuensi konsumsi sayuran hijau selama 2 minggu : 14 kali
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Lampiran 7 Hasil lembar observasi dan checklist
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