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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana penerapan tindakan hipnosis 

terhadap skala nyeri epigastrium pada pasien gastritis kronik. Gastritis merupakan 

salah satu penyakit dari sepuluh penyakit terbanyak yang ada di Rumah Sakit 

Indonesia, mencapai prevalensi 4,9%. Gastritis disebabkan oleh helicobacter pylori, 

penggunaan obat NSAID, penyakit auto imun. Gastritis akut yang tidak disembuhkan 

akan menjadi gastritis kronik. Metode yang dipilih dalam penelitian ini adalah 

metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Pasien pada penelitian ini 

menggunakan 2 pasien dengan diagnosa medis gastritis kronik dengan keluhan nyeri 

epigastrium, adapun teknik pengumpulan data dari penelitian ini dengan melakukan 

penjelasan pada pasien dan keluarga terkait tindakan terapi hipnosis sesuai dengan 

Standar Operasional Prosedur Hipnosis, menyampaikan informed consent pada 

pasien dan keluarga. Hasil penelitian menunjukan bahwa adanya perbedaan 

karakteristrik antara kedua pasien, adanya perbedaan usia, status perkawinan dan 

perbedaan persepsi nyeri setiap individu, adanya perbedaan skala nyeri yang dialami 

oleh kedua pasien, setelah dilakukan terapi hipnosis terdapat pengurangan skala nyeri 

yang signifikan, menurut penulis hasil penurunan skala nyeri juga dapat dipengaruhi 

oleh kemampuan terapeutik perawat sehingga tercipta trust atau rasa percaya pasien 

terhadap tindakan terapi Hipnosis. Adapun implikasi untuk keperawatan yaitu 

perawat dapat melakukan terapi hipnosis ini pada pasien-pasien dengan keluhan nyeri 

untuk menunjang tindakan keperawatan yang lainnya. Penulis menarik kesimpulan 

bahwa tindakan nonfarmakologis Hipnosis ini dapat menurunkan skala nyeri pada 

pasien gastritis kronik. Saran yang dapat penulis berikan pada peneliti selanjutnya 

diharapkan penelitian ini dapat menjadi landasan yang kuat untuk penelitian 

selanjutnya. 

Kata Kunci   : Gastritis Kronik, Nyeri, Hipnosis. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine how the application of hypnosis to the epigastric pain 

scale in chronic gastritis patients. Gastritis is one of the ten most common diseases in 

Indonesian Hospitals, reaching a prevalence of 4.9%. Gastritis caused by 

Helicobacter pylori, use of NSAID drugs, autoimmune diseases. Acute gastritis that is 

not cured will become chronic gastritis. The method chosen in this research is a 

qualitative method with a case study approach. Patients in this study used 2 patients 

with a medical diagnosis of chronic gastritis with complaints of epigastric pain, as for 

the data collection technique from this study by explaining to patients and families 

related to hypnosis therapy actions in accordance with Standard Operating Procedures 

for Hypnosis, conveying informed consent to patients and families. The results 

showed that there were differences in characteristics between the two patients, there 

were differences in age, marital status and differences in pain perception of each 

individual, there were differences in the pain scale experienced by the two patients, 

after hypnosis therapy there was a significant reduction in pain scales, according to 

the authors of the results of the reduction in the scale. Pain can also be influenced by 

the therapeutic ability of nurses so as to create trust or patient confidence in the 

actions of hypnosis therapy. The implications for nursing are nurses can perform 

hypnosis therapy on patients with pain complaints to support other nursing actions. 

The author concludes that this non-pharmacological action of hypnosis can reduce 

pain scale in chronic gastritis patients. Suggestions that the author can give to further 

researchers are expected that this research can be a strong foundation for further 

research. 
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