& Kemenkes
¥ poltekkes Ta5|kmalaya

LAPORAN PENYUSUNAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. R
USIA 22 TAHUN DI CIHERANG KECAMATAN MANGKUBUMI
KOTA TASIKMALAYA

TAHUN 2025

Disusun Oleh :

Amanda Nur Agustin
NIM. P2.06.24.1.22.004

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA KEBIDANAN TASIKMALAYA

JURUSAN KEBIDANAN

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

TAHUN 2025



HALAMAN PERSETUJUAN

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. R
USIA 22 TAHUN DI CIHERANG KECAMATAN MANGKUBUMI
KOTA TASIKMALAYA
TAHUN 2025

Disusun Oleh :

Amanda Nur Agustin
NIM. P2.06.24.1.22.004

Laporan Penyusunan Tugas Akhir ini telah disetujui oleh Pembimbing
untuk dipresentasikan di depan tim penguji

Tanggal 22 Mei 2025

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Dr. Yati Budiarti, SST, M.Keb Ir Ir Khairivah P, SST, M.Keb
NIP. 197512152001122001 NIP. 198011082009122001




HALAMAN PENGESAHAN

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. R
USIA 22 TAHUN DI CIHERANG KECAMATAN MANGKUBUMI
KOTA TASIKMALAYA
TAHUN 2025

Disusun Oleh :

Amanda Nur Agustin
NIM. P2.06.24.1.22.004

Laporan Tugas Akhir ini telah disetujui oleh Pembimbing
untuk dipresentasikan didepan tim penguji pada tanggal 04 Juni 2025

Dr. Yati Bydiart, SST., M.Keb
NIP. 197512152001122001

Pengyji I Pengmji 11

-

Dr. Meti Widiyg Lestari, SST, M.Keb Qanita Wulandaxa, SST, M.Keb
NIP. I98ll222200212200] NIP. 198507032010122001

Mengetahui,
Program Studi DIII Kebidanan Tasikmalaya
Ketua

% |

HJ. Yulig Herliani, SST , M.Keb
NIP. 19800806200501200

il



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan Rahmat dan Hidayah-Nya sehingga pembuatan Laporan Tugas Akhir
yang berjudul "Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. R di Ciherang
Kecamatan Mangkubumi Kota Tasikmalaya”ini dapat selesai sesuai dengan waktu
yang ditentukan. Laporan Tugas Akhir ini diajukan sebagai salah satu persyaratan
untuk mencapai gelar Ahli Madya Kebidanan (Amd. Keb) di Poltekkes Kesehatan
Tasikmalaya. Penulis menyadari bahwa selesainya pembuatan Laporan Tugas
Akhir ini berkat bantuan, arahan dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena
itu penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Dr. Dini Mariani, S.Kep., Ns., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Tasikmalaya.

2. Dr. Yati Budiarti, SST., M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan dan selaku
pembimbing 1 yang telah membimbing penulis dengan penuh kesabaran
dan dedikasi.

3. Yulia Herliani, SST, M.Keb selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan
Tasikmalaya.

4. IrIr Khairiyah P, SST, M.Keb selaku Pembimbing II yang telah meluangkan
waktu untuk memberikan bimbingan, sehingga Laporan Tugas Akhir ini

selesai.

il



. Seluruh staf dosen Politeknik Kesehatan Tasikmalaya yang telah
memberikan bimbingan sejak penulis mengikuti perkuliahan.

. Klien beserta keluarga yang bersedia menjadi responden dalam penulisan
ini.

. Orangtua yang selalu memberikan doa dan dukungan untuk menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir ini.

. Pihak-pihak yang telah membantu yang tidak dapat penulis sebutkan satu
persatu. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini, penulis menyadari
bahwa hasil Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari sempurna, oleh karena
itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari
pembaca guna memperbaiki dan penyempurnaan Laporan Tugas Akhir ini.
Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat-Nya kepada kita

semua, amin.

Tasikmalaya, 26 Januari 2025

Penulis

Y



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN .
HALAMAN PENGESAHAN.....ccoviniininnininssenssisssissesssissssssesssssssssssssssssssssssssees ii
KATA PENGANTAR....... ii
DAFTAR ISI \4
DAFTAR TABEL ............. viii
DAFTAR LAMPIRAN ix
BAB I PENDAHULUAN....ccovtintiitinnisnecssissesssesssessssssecsssssssssesssssssssssssssssssssssssess 1
1.1 Latar Belakang........c.coceeiiiiiiiiiiiiieeieceetee et 1

L2 TUJUAN cetiiiie ettt ettt ettt e et e et eeeeteebeeenbeeseeenbeenseeenne 3

L3 MaAnTaat.....coouiiiiiiiiece e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 5
2.1 Konsep Dasar Kehamilan Trimester III ............cccooeieeiiiiiniieiiieeies 5
2.1.1  Definisi Kehamilan...........ccccoooiiiiiiiiiiiiieeecee, 5

2.1.2  Perubahan Fisiologis pada kehamilan Trimester III................. 5

2.1.4  Kebutuhan Dasar Ibu Hamil Trimester III ...........c...ccocceeneees 11

2.1.5 Ketidaknyamanan Ibu Hamil Trimester III ............................ 15

2.1.6  Standar Asuhan Pelayanan Kehamilan..............c.cccccoeeeneeennee. 18

2.1.7  Persiapan LaKtasi........ccccoceeeviieeiiiieniieeciie e 22

2.1.8 Tanda Bahaya Kehamilan..............c.ccceoveviiiniiiniiiiiieeee 23

2.1.9  Pemberdayaan Perempuan dan Keluarga dalam Kehamilan.. 26
2.2 Konsep Dasar Persalinan...........ccccoeevveeciiiiiciiieniieeciee e 27

2.2.1  Definisi Pesalinan ........cooouuuueeeeeeeeeeeeeeeeeee e 27



2.2.2  Faktor-faktor yang mempengaruhi persalinan........................ 27
2.2.3  Tahapan Persalinan............cccoevieriieniieiienieeiieie e, 29
2.2.4  Kebutuhan Dasar Ibu Bersalin.........c.cccocevevvieniencniiencenennne. 33
2.2.5 Tanda-tanda Persalinan............ccocceverviniinenniniencnienieeenne, 34
2.2.6  Mekanisme Persalinan..........c..ccoceevervieniineniiinieneniceeeene, 36
2.2.7  Asuhan Persalinan Normal (60 langkah).............cccccoevirnnnn. 38
2.2.8  Pemberdayaan Perempuan dan Keluarga dalam Persalinan... 50
2.3 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir.........c.cccccoooieiiiiiiiiniiiiieicceeeee 50
2.3.1 Definisi Bayi Baru Lahir (BBL).......c.cccccoeeiiniiiiiiiiiciie, 50
2.3.2  Kebutuhan Dasar BBL .........ccccoviviiniiiiniceeecee, 51
2.3.3  Asuhan Pada Bayi Baru Lahir ..........cccocceviiiniiiiiiiniicie, 52
2.3.4 Pemberdayaan Perempuan dan Keluarga dalam Bayi Baru
Lahir e 54
2.4 Konsep Dasar Nifas........cccceccuieeiieeeiiieeieeciie et 56
2.4.1  Definisi Masa Nifas......cccccovouiiiiiniiiiiiiiiiieiceeeseeee e 56
2.4.2  Perubahan Fisiologis Masa Nifas ..........ccccceevveiviiieenieeecnieenee, 56
2.4.3  Perubahan Psikologis Ibu Nifas.........ccccccceevcieiniieiiiieeieeee 61
2.4.4  Kebutuhan Dasar Ibu Nifas .......cccccooiiiiiiiiiiniiiiiicie, 62
2.4.5 Tahapan masa nifas ........cccccccveeevieerciieeniieeciee e 64
2.4.6  Standar Asuhan Masa Nifas .........ccocceniiniiiniiiiiiniiee, 65
2.4.7  Keluarga Berencana...........ccccceevvieeiieeeiieeeiieeciie e 67
2.4.8 Pemberdayaan Perempuan dan Keluarga dalam Masa Nifas. 70
BAB III METODE PENULISAN LAPORAN TUGAS AKHIR.................... 72
3.1 Metode Pengambilan Kasus .........ccccoeeveeeiiiiiiiiiiiiiie e 72

vi



3.2 Tempat dan WakKtu ........cceeeiierieiiieieeieeee e e 72

3.3 SUDJEK ottt 72
3.4 Metode pengumpulan Data..........c.ccoceeeiienieiiiienieeieee et 72
3.5 Media INStrUMEN. ....couviiiiiieiiiciieieeeseeee ettt 73
3.6 Etika Pengambilan Kasus .........cccceeeiiiiiiiiiiiiiieiieieceee e 73
BAB IV TINJAUAN KASUS ...uuiiininnicinsensensnnsanssississesssssssssssssssssssssssssosssses 75
4.1 Kehamilan.........coeeiuiiiiiiiiiiieiieieneseee e 75
4.2 PerSAlINQAN ....coviiniiiiiiiieieeitest ettt 82
4.3 Asuhan Kebidanan Segera Bayi Baru Lahir...........c.cccooviiiiiniiiiinnn. 93
4.4 Asuhan Kebidanan Nifas........ccccooceeviiniiiiniiniiiiiciceceeeeeee 104
BAB V PEMBAHASAN ....ucoiiitinisisississssssnssissississsssssssssssssssssssssssssssssosess 114
5.1 Kehamilan........cocooiiiiiiiiniiiiee s 114
5.2 PersaliNan........cooueeiiiiiniieieieesie et 117
5.3 Bayi baru 1ahir .....cc.eeeeiiiiiieciiecee e 120
S INTEAS ettt ettt aeeneas 123
BAB VI PENUTUP ....uucoiieriineininsissaisenssissssssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 126
6.1 KeSIMPUIAN......oiiiiiiieiiiecieeceece e e 126
6.2 SATAN ....eiiiiiiieee et 127
DAFTAR PUSTAKA .....ouurirrineiinsuinstnsenssisssnssesssssssisssssssssssssssssssssssssssssssass 129
LAMPIRAN . ..cciiiirtininsicsnissesssnssssssesssnssssssesssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 131

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Rekomendasi Kenaikan Berat-badan selama Kehamilan
Tabel 2.2 Jadwal Pemberian Imunisasi Tetanus Toksoid Ibu Hamil

Tabel 2.3 TFU dan berat uterus menurut Masa Involusio ................

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat IZIiN........c.coovviiiiiiiiiiiieie e 131
Lampiran 2 Surat ReSponden..........coccuvveviiiiiiiiiiiiieceeeeeee e 132
Lampiran 3 Laporan BImbingan ............ccocceoveiviniiniinenniniineenceceeieeeenne 133
Lampiran 4 Foto Kunjungan Kehamilan.............ccccoooiieeiieieiiiiciiececeee 135
Lampiran 5 Buku KIA IDU........oooiiiiiiiicee e 136
Lampiran 6 Hasil Lab........c..coocooiiiiiiie e 137
Lampiran 7 Hasil USG.......coouiiiiiiiiiiiciiceceeeee e 139
Lampiran 8 Persalinan dan Neonatal .............cccceeoviiiiiiiiieeiiiccieeceee e 140
Lampiran 9 Kunjungan Nifas..........ccccceiiiiiiiiiiiiiieceee e 141

iX



