
 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN  PADA NY.P USIA 31 

TAHUN DI TPMB SANTI HASANAH, S.Tr.Keb  KOTA TASIKMALAYA 

TAHUN 2025 

 

 

 

 

AGIEL SUCIATI 

  NIM. P2.06.24.1.22.002 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA KEBIDANAN TASIKMALAYA 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

TAHUN 2025 

 



KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini 

yang berjudul “Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny.P Usia 31 Tahun di 

TPMB Santi Hasanah, S.Tr.Keb Tahun 2025”. Proposal ini disusun sebagai salah 

syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi 

Diploma Tiga Kebidanan di Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. 

 Penulis sepenuhnya menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini dapat 

tersusun karena bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 

penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. Dini Mariani, S.Kep., Ners., M.Kep selaku Direktur Poltekkes 

Kemenkes Tasikmalaya. 

2. Dr. Yati Budiarti, SST., M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Tasikmalaya sekaligus selaku Pembimbing Utama pada  

Laporan Tugas Akhir yang telah memberikan bimbingan, arahan, dan 

motivasi selama penyusun menyelesaikan laporan. 

3. Yulia Herliani, SST., M.Keb selaku Ketua Program Studi D III Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. 

4. Ir Ir Khairiyah P, SST., M.Keb selaku Pembimbing Pendamping pada 

Laporan Tugas Akhir yang telah memberikan bimbingan, arahan, dan 

motivasi selama penyusun menyelesaikan laporan. 

5. Seluruh staff dosen pengajar dan karyawan di Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. 



6. Seluruh staff perpustakaan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang telah  

menyediakan buku-buku referensi sebagai panduan bagi penulis dalam 

penyusunan laporan tugas akhir. 

7. Santi Hasanah, S.Tr.Keb selaku bidan yang membantu dalam proses 

pengkajian pasien dari pencarian klien hingga kunjungan.  

8. Teman-teman seperjuangan di Program Studi DIII Kebidanan Tasikmalaya 

yang telah memberikan banyak dukungan, semangat dan motivasi. 

Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir  ini masih jauh dari sempurna, 

baik dalam isi maupun sistematika penyusunan. Oleh karena itu, kritik dan saran 

yang bersifat membangun sangat penulis harapkan guna penyempurnaan Laporan 

Tugas Akhir ini. Semoga proposal ini dapat memberikan manfaat bagi semua 

pihak  

 

Tasikmalaya, 26 Mei 2025 

 

Penulis



DAFTAR ISI 

LEMBAR PERSETUJUAN ...................................................................................i 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. ii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iii 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN  ....................................................................... v 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... 4 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xi 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang.......................................................................................... 1 

1.2. Tujuan Penulisan ...................................................................................... 3 

1.3. Manfaat Penulisan .................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN TEORI ................................................................................. 5 

2.1. CONTUNITY OF CARE ......................................................................... 5 

2.2. ASUHAN PADA KEHAMILAN........................................................... 6 

2.2.1 Definisi Kehamilan ........................................................................... 6 

2.2.2 Filosofi Asuhan Kehamilan .............................................................. 7 

2.2.3 Lingkup Asuhan Kebidanan. ............................................................. 9 

2.2.4 Prinsip Pokok Asuhan Kehamilan. ................................................. 10 

2.2.5 Tujuan Asuhan Kehamilan .............................................................. 12 

2.2.6 Perubahan Fisiologis/Ketidaknyamanan Pada Ibu Hamil ............... 12 

2.2.7 Tanda-tanda Bahaya Pada Ibu Hamil .............................................. 13 



2.2.8 Kondisi yang Dapat Meningkatkan Resiko Kehamilan dan 

Persalinan ....................................................................................................... 14 

2.2.9 Klasifikasi ....................................................................................... 15 

2.2.9 Kunjungan Antenatal ...................................................................... 15 

2.2.10 Standar Pelayanan Asuhan Kehamilan ........................................... 17 

2.2.11 Pemberdayaan Pada Kehamilan ...................................................... 26 

2.3. ASUHAN PADA PERSALINAN ........................................................ 28 

2.3.1. Pengertian Persalinan Normal ......................................................... 28 

2.3.2. Jenis-jenis Persalinan ...................................................................... 29 

2.3.3. Tanda-tanda Persalinan ................................................................... 31 

2.3.4. Tahapan Dalam Persalinan .............................................................. 35 

2.3.5. Pemberdayaan Pada Persalinan ....................................................... 39 

2.4. ASUHAN PADA BAYI BARU LAHIR .............................................. 40 

2.4.1. Pengertian Bayi Baru Lahir ............................................................. 40 

2.4.2. Ciri-ciri Bayi Lahir Normal ............................................................ 41 

2.4.3. Asuhan Bayi Baru Lahir ................................................................. 42 

2.4.4. Standar Asuhan Bayi Baru Lahir Normal ....................................... 44 

2.4.5. Kunjungan Neonatus ....................................................................... 46 

2.4.6. Pemberdayaan Pada Bayi Baru Lahir ............................................. 48 

2.5. ASUHAN PADA MASA NIFAS ......................................................... 49 

2.5.1. Pengertian Masa Nifas .................................................................... 49 



2.5.2. Tahapan Masa Nifas ........................................................................ 50 

2.5.3. Perubahan Fisik Masa Nifas............................................................ 51 

2.5.4. Perubahan Psikis Masa Nifas .......................................................... 51 

2.5.5. Pengeluaran Lochea ........................................................................ 52 

2.5.6. Tujuan Asuhan Masa Nifas ............................................................. 52 

2.5.7. Tanda Bahaya Masa Nifas .............................................................. 53 

2.5.8. Kunjungan Masa Nifas .................................................................... 54 

2.5.9. Standar Asuhan Masa Nifas ............................................................ 54 

2.5.10. Pemberdayaan Pada Masa Nifas ..................................................... 56 

2.6. ASUHAN PADA PERENCANAAN KELUARGA ........................... 57 

2.6.1. Pengertian Keluarga Berencana ...................................................... 57 

2.6.2. Ruang Lingkup Keluarga Berencana .............................................. 58 

2.6.3. Manfaat Keluarga Berencana .......................................................... 58 

2.6.4. Tujuan Keluarga Berencana ............................................................ 59 

2.6.5. Macam-macam Metode Kontrasepsi............................................... 59 

2.6.6. Jenis-jenis Alat Kontrasepsi ............................................................ 60 

2.6.7. Keuntungan dan Kerugian Alat Kontrasepsi................................... 64 

BAB III METODE LAPORAN TUGAS AKHIR ............................................ 69 

3.1 Metode Pengambilan Kasus ................................................................... 69 

3.2 Tempat dan Waktu ................................................................................. 69 

3.3 Subjek/Partisipan .................................................................................... 69 



3.4 Metode Pengumpulan Data .................................................................... 69 

3.5 Etika Pengambilan Kasus ....................................................................... 70 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 72 

4.1. Hasil Penatalaksanaan Kasus ................................................................. 72 

4.1. Pembahasan ............................................................................................ 97 

BAB V PENUTUP ............................................................................................. 107 

5.1. Kesimpulan ........................................................................................... 107 

5.2. Saran ..................................................................................................... 108 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 110 

LAMPIRAN 

 

 

  



DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1  Kenaikan BB yang Disarankan Sesuai IMT ....................................... 18 

Tabel 2. 2 Pengukuran Tinggi Fundus Uteri ......................................................... 19 

Tabel 2. 3 Skrinning Imunisasi TT ....................................................................... 21 

Tabel 2. 4 Apgar Score.......................................................................................... 42 

Tabel 2. 5 Keuntungan dan Kerugian Alat Kontrasepsi ....................................... 64 

Tabel 4. 1 Riwayat Kehamilan, Persalinan, dan Nifas Lalu ................................. 73 

Tabel 4. 2 Nilai Apgare Score ............................................................................... 87 

 

 

 


