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Intisari

Parotitis merupakan peradangan pada kelenjar parotis yang dapat
disebabkan oleh infeksi virus maupun bakteri. Di Kota Tasikmalaya, kasus parotitis
menunjukkan peningkatan, terutama pada anak-anak. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran penggunaan terapi antibiotik pada pasien parotitis di Klinik
Az-Zahra Medika tahun 2024, guna mendukung pengobatan rasional dan mencegah
resistensi antibiotik.

Penelitian ini  menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan retrospektif. Sampel terdiri dari 57 pasien yang memenuhi Kriteria
inklusi dari total populasi 134 pasien. Hasil menunjukkan mayoritas pasien berusia
5-14 tahun (68,42%) dan berjenis kelamin laki-laki (54,39%). Antibiotik yang
paling banyak digunakan adalah cefixime (86,96%), dari golongan sefalosporin
generasi ketiga, dengan kekuatan sediaan obat 100 mg/5ml (75,44%) dalam bentuk
sediaan sirup kering (71,93%).

Dapat disimpulkan bahwa terapi antibiotik yang paling dominan adalah
cefixime sirup kering 100 mg, digunakan terutama pada pasien anak. Disarankan
agar pihak klinik memastikan ketersediaan cefixime dalam bentuk sirup, serta
apoteker memberikan edukasi terkait penggunaan antibiotik yang tepat, untuk
meningkatkan efektivitas terapi dan mencegah resistensi di masa mendatang.

Kata kunci: Klinik Az-Zahra Medika, Kota Tasikmalaya, parotitis, terapi
antibiotik.
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Abstract

Parotitis is an inflammation of the parotid gland that can be caused by viral
or bacterial infections. In Tasikmalaya City, cases of parotitis have shown an
increase, especially among children. This study aims to describe the use of
antibiotic therapy in parotitis patients at Az-Zahra Medika Clinic in 2024, in order
to support rational treatment and prevent antibiotic resistance.

This research used a descriptive quantitative method with a retrospective
approach. The sample consisted of 57 patients who met the inclusion criteria from
a total population of 134 patients. The results showed that the majority of patients
were aged 5-14 years (68.42%) and were male (54.39%). The most commonly used
antibiotic was cefixime (86.96%), a third-generation cephalosporin, with a dosage
strength of 100 mg/5 ml (75.44%) in the form of dry syrup (71.93%).

It can be concluded that the most dominant antibiotic therapy was cefixime
dry syrup 100 mg, mainly used in pediatric patients. It is recommended that the
clinic ensures the availability of cefixime in syrup form, and that pharmacists
provide education regarding appropriate antibiotic use to enhance therapeutic
effectiveness and prevent future resistance.

Key words: Az-Zahra Medika Clinic, Tasikmalaya City, parotitis, antibiotic
therapy
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