2 Kemenkes
® poltekkes Tasikmalaya

LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. T USIA
38 TAHUN DI PMB BIDAN V KOTA TASIKMALAYA
TAHUN 2025

Disusun Oleh:

SHAKIRA ODIVANKA
NIM : P2.06.24.1.22.071

PRORAM STUDY DIPLOMA TIGA KEBIDANAN TASIKMALAYA
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
TAHUN 2025



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat allah swt karena berkat rahmat-
nya penulis dapat penyelesaikan penulisan laporan tugas akhir yang berjudul
"Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. T Usia 38 Tahun Di PMB Bidan V
Kota Tasikmalaya Tahun 2025". Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah
limpahkan kepada Nabi Muhammad SAW.

Laporan tugas akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam
menyelesaikan pendidikan program studi DIl Kebidanan Tasikmalaya Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya. Dalam penyusunan laporan tugas
akhir ini penulis tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak, baik berbentuk
bimbingan, saran, dukungan, nasihat, arahan, serta penjelasan yang kemudian sangat
membantu kelancaran penulis dalam menyelesaikan laporan tugas akhir ini.

Oleh karena itu penulis mengucapkan terimakasih sebesar besarnya kepada :

1. Dr. Dini Mariani, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Tasikmalaya.

2. Dr. Hj. Yati Budiarti, SST., M.Keb. selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya.

3. Hj. Yulia Herliani, SST, M. Keb selaku Ketua Program Studi D 1l Kebidanan
Tasikmalaya Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya,
sekaligus pembimbing utama yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk
memberikan arahan dan bimbingan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat
diselesaikan.

4. Dr. Meti Megawati, SST.M.PH selaku pembimbing utama, dan Qanita
Wulandara, SST., M.Keb selaku pembimbing pendamping, yang telah bersedia
meluangkan waktunya untuk memberikan arahan dan bimbingan sehingga
Laporan Tugas Akhir ini dapat diselesaikan

5. Seluruh staf Pendidik dan Kependidikan Jurusan Kebidanan Tasikmalaya yang
telah memberikan bimbingan sejak penulis mengikuti perkuliahan.

6. Seluruh staf Perpustakaan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan

Tasikmalaya.



7. Ayahanda tercinta bapak Odi Supriyadi (Alm), ibunda tercinta Neni Meny
Herlina yang selalu setia mendoakan, menguatkan, dan tiada henti memberikan
dukungan baik moral maupun material sehingga penulis dapat bertahan hingga
saat ini, dan adik Muhammad Reyhan yang selalu memberikan saya dukungan
dari mulai masuk kampus.

8. Teman seperjuangan di Program Studi DIIl Kebidanan Tasikmalaya Tahun
angkatan 2022 yang telah memberikan ide, dukungan, semangat, dan motivasi.

9. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah membantu
dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini.

Penulis menyadari dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini, masih banyak
kekurangan, baik dalam penulisan maupun tata bahasa. Oleh karena itu, tanggapan,
kritik, dan saran yang sifathya membangun sangat penulis harapkan untuk perbaikan
di masa yang akan datang.

Tasikmalaya, Januari 2025

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMANPERSETUNUAN ot it i 1
HALAMAN PENGESABIAN - o s i umnaiias 1
B A A B N G A N A i s R N B B B R e e NS s il
D AR AR IS o R o B R G G S i sy v
BAB I PENDAHULUAN e 1
L i B e e - s L S e S s 1
L e e o e e LR AN S, R
1.2.1 Tujuan Umum 4
1.2.2 Tujuan Khusus 4
1.3 Manfaat Penulisan..........oiiiiinn -
1.3.1 Bagi Masyarakat 5
1.3.2 Bagi Pelaksana 5
1.3.3 Bagi Institusi Lembaga Praktik 6
1.3.4 Bagi Institusi Pendidikan 6
BABII TINJAUANTEORI ... = T 7
2.1 Konsep Dasar Kehamilan Trimester 11
2.1.1 Definisi Kehamilan Trimester 111
2.1.2 Perubahan Fisiologis Kehamilan Trimester 111
2.1.3 Perubahan Psikologi Kehamilan Trimester 111 10
2.1.4 Kebutuhan Dasar Ibu Hamil Trimester [11 11
2.1.5 Ketidaknyamanan Ibu Hamil Trimester I11 12
2.2 Konsep Dasar PErSAlilan .............ccovserssecsssssscsssssosssssemsassssssstsssssenssssomssorsssssnssssssos 14
2.2.1 Pengertian Persalinan 14
2.2.2 Jenis- jenis persalinan 14
2.2.3 Faktor- Faktor Yang Mempengaruhi Persalinan 15
2.2.4 Tahapan dan Tanda Persalinan 16
2.3 Konsep Dasar Masa Nifas 22
2.3.1 Pengertian Masa Nifas 22
2.3.2 Deteksi Dini Komplikasi Masa Nifas 22
2.3.3 Tujuan Masa Nifas 22
2.3.4 Tabapn Mass NS (PO POYIIN o.cryrcrvviroimsarvmat savmyimrmvmmsorsss 23
2.3.5 Perubahan Fisiologis Masa Nifas...........ccveveerrcrnnrncnns s caseseeassssees 24



2.3.6 Proses Adaptasi Perubahan Psikologi Masa Nifas.........covmnninn 31

2.3.7 Kebutuhan Dasar Ibu Nifas.........cocceeiviriaioieiinmsnisiiresssessssissssassasssssssssssanssas 32
2.3.8 Kebijakan Kunjungan Masa Nifas ... 33

2.4 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir..........c.oocoieeecesieiissaiesssinnsnnsssssnsbrnsssmessasssasassasoss 35
2.4.1 Pengertian Bayi Baru Lahir ...........oooocoioioioieiereece e 35
2:4:2 Cirl-reiri Bayt Bana Labiar: i i Giaiiinnaiaiiis 35

2.4.3 Asuhan Pada Bayi Baru Lahir..........ccouiimiisaismmisiss 37

2.5 KONSOD DIASAL INCONBIUS ... ionsasiviyiss sasssons symmnsus bnsssussxiinpisiassssiisaiqsssspioionsiniss susnesi'isn 38
2.5.1 Pengertian NEQNAIS .........covrerreerveserensseseresiersssmsessesesessssassssssenssrassesessrssses 3%
2:5: 2 Kumjungan Neonatus. ... iiiiiiansimisoioiiimsiodio 39

2.6 KODSD DOSRE I i 1os 00 R Vb B o BRSSP o S a dada e 39
G 1 P EBROTHANTICIE s0s s orscqrsessr ansmmmmspansasnssssaspesiarsaspyironscosssppnentssmssandsa ndsassnsr 39
2.6.2 Pengertian dan jenis- jenis metode Kontrasepsi ..., 40

2.6.3 Metode Kontrasepsi Jangka Pendek ...........cccoonmmnimnieeimsmmesmsmmmsns 40
2.6.4 Metode Kontrasepsi Jangka PAanjang ..........cccvenrvresresssiessrssrersssssssmrssresssssssre 41

2.6.5 Tubektomi atau Metoda Operasi Wanita (MOW) ..o 42
2.6.6 Alat Kontrasepsi Dalam Rahin (AKDR/IUD) ..o 43
2:7-Pembesdaynan: Peremmupum iz it it e s navie e i 45
2.8 Langkah - Langkah Manajemen Kebidanan ... 52
BAB III METODE LTA..........ccococcmennininsssnessssasssnsssssssorssasssonsssssansasssasasssssasasss 55
3.1:Metode Pongambilin KABUS ... ..revrprovmresmmsssssssssssnsvrmssvpsserssranssasssopsssssassysesssnsers 55
3 T A Ay I O s e R L S S TSR SR sz s 55
BT LT OIMPAR i e A s b i e M RO s 55
T N OIRINE . coumnn e 4oy 39t o AR AR TAN D 4 M DR RO LR AN IS YNBSS 55

33 Subjek St KOS i i i i sviareidasniss ok Sosarsasbvemroom eI 55
3.4 Metode Pengambilan Data..........coconmiiirnminciniimismsmsmsiemisimsmmmsimssssseass 56
J: A 1 DO SUDFCRUE csoviviosspeisrossssirsminssswasssons oo eos R H S r a3 ORI P 56
3 ] T 56

B AR TS DAt L AN A G i sl 56
3.4:4 PenatalakBananm i iR G e S T s 56

335 Blika Penpambil SiIa8I8 ;o i asumnssananindioaanpingessonssisssss siges b nisssiadaniannssy 57
3.5.1 Lembar persetujuan atan /nformed Consent ............cooinmmimsmnm 57

3.5.2 Tanpa Nama alau ANONYMILY .....c.viveiviisienisissssisiimmseniinsisssssssssssssasssssiss 57

3.5.3 Kerahasiaan ataw Confidentiality ...........oicvinnmvnsrissiiesierssssmssmsssssssssessessere 57



BAB IV TINJAUANIKASUS _.........ccocccsmussosusniorenotsssnsisssitssoesnmonssriessosisnsnsyss 58

4.1 Hasil Penatalaksanaan ASUREN............oovvmreniimnmninmneisiemsmessmessssssi s 58
4.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan.........coiiiiene. 58
4.1.2 Asuhan Kebidana Persalinan. ..o 72
4.1.3 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir ... 80
4.1.4 Asuhan Kebidanan Nifas dan Neonatus............coviioiienesmnnsinsiasssssnnnnes 83

A P EMIB A A S AN i R T S R B P s sS4 98
4.2.1 Asuhan Kehamilan.,.....iicimiimiiisissimisivassiiiimsisiorsiion 98
4.2:2 Asuhan Persalinan ;i i i it iaiiiioiiissyasem sy 103
4.2.3 Asuhan Masa NIf8S . ...c..iiiiaiaassessmiosiosissssssssssssssnsisssnssssssassasssnasiss 106
4:2.4 ASsuhany Bayi BatO Lahit .. .o 107

BAB Y PN TR i cascisinsicms st siise @i (st ss arasassoTis s s 109

Y K BGIMMNIAIY v ocesrisiasnasinman st s S R A AT P AT ST S BATE S APTARSY 109

B S BERIE o a2y i R SR SR SN RO R AR A A NG ARV 110



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran | Lembar BImbingan ....... ... ssscsssssssse e 116
Lampiran 2 Lembar Permohonan Izin Penelitian ... 117
Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden...........ccooiiiiiiiiiiinnnn. 119
Lampiran 4 Lembar Partograf...... A A A S NN, 120
F TRl ] 7 S —————————— 122
Lampiran 6 Alat bantu pengambilan keputusan ber KB...... 123




