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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan  

Setelah penulis melakukan intervensi kompres hangat maka kesimpulan 

dari karya tulis ilmiah ini yaitu:  

a. Intervensi kompres hangat diberikan pada subjek 1 berumur 7 tahun, 

dengan diagnosa medis Dengue Hemorhagic Fever (DHF), demam 

sejak 4 hari yang lalu muntah muntah 2 kali dan nyeri perut, hasil 

pengkajian nadi 85x/menit, respirasi 20x/menit, suhu tubuh 37.6ᵒC, 

imunisasi lengkap, data penunjang leukosit 3.7, HB 12.4, 

Hematocrit 37.7, trombosit 51, terpasang infus natrium klorida 17 

tetes/menit. Sedangkan subjek 2 berumur 1 setengah tahun dengan 

diagnosa Diare, demam sejak 2 hari yang lalu demam naik turun, 

ada mual dan muntah sesudah makan, BAB cair. Hasil pengkajian 

nadi 121x/menit, respirasi 22, suhu tubuh 37.7ᵒC, imunisasi klien 

lengkap, data penunjang leukosit 5.60, HB 9.8, hematocrit 30.2, 

trombosit 112, terpasang infus Ringer Laktat 10 Tpm. Pasien pernah 

dirawat sebelumnya karena demam.  

b. Dari hasil intervensi ini terjadi adanya perubahan suhu tubuh pada 

subjek 1 dan 2 dari suhu 37.6ᵒC dan 37.7ᵒC menjadi 37.4ᵒC.  
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi institusi  

Institusi bisa mengembangkan kompres hangat menjadi 

lebih di modifikasi. 

5.2.2 Bagi Rumah Sakit 

Untuk masukan di pelayanan kesehatan lebih 

memperhatikan lagi klien dan keluarga bisa dilibatkan dalam 

pelaksanaan intervensi. 

5.2.3 Bagi Keluarga Klien 

Kompres selain bisa dilakukan oleh perawat juga bisa 

dilakukan oleh keluarga. 

 


