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PENERAPAN KOMPRES HANGAT PADA ANAK DENGAN 

KONDISI DEMAM DIRUANG ANAK DI RSUD 

ARJAWINANGUN DAN RSUD 45 KUNINGAN 

Hamal Nur Sandi, Ayu Yuliani, Zaitun 

ABSTRAK 

Latar belakang: Demam adalah suatu keadaan suhu tubuh diatas normal 

akibat peningkatan pusat pengatur suhu di hipotalamus. Penanganan untuk 

menangani demam terbagi menjadi dua tindakan yaitu tindakan farmakologis dan 

non farmakologis. Tindakan non farmakologis untuk menangani demam banyak 

yang dilakukan salah satunya adalah kompres hangat. Kompres hangat suatu 

tindakan yang diberikan dengan tujuan memvasodilatasi pembuluh darah sehingga 

pori pori kulit akan membuka dan mempermudah pengeluaran panas, sehingga akan 

terjadi penurunan suhu tubuh.  Tujuan: Karya Tulis Ilmiah ini adalah 

mengaplikasikan dan membandingkan perbedaan 2 kasus dengan hipertermi agar 

penulis dapat mengaplikasikan tindakan kompres hangat pada klien anak dengan 

penderita demam. Metoda:  Desain Karya Tulis Ilmiah ini adalah kualitatif dengan 

deskriptif sederhana untuk mengeksplore. Hasil: Hasil intervensi menunjukkan 

bahwa subjek 1 dan 2 terjadi perubahan suhu tubuh setelah dilakukan kompres 

hangat   dari suhu 37.6ᵒC dan 37.7ᵒC menjadi 37.4ᵒC. kesimpulan: Dari intervensi 

ini dapat di simpulkan bahwa anak dengan demam dilakukan kompres hangat 

mendapati perubahan suhu tubuh. 

 

Kata kunci: Kompres hangat, demam. 
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APPLICATION OF WARM COMPRESSES IN CHILDREN 

WITH FEVERISH CONDITIONS IN THE CHILDREN'S 

ROOM AT ARJAWINANGUN HOSPITAL AND 45 

KUNINGAN HOSPITAL 

Hamal Nur Sandi, Ayu Yuliani, Zaitun, 

ABSTRACT 

 

Background: Fever is a state of above-normal body temperature due to an 

increase in the temperature control center in the hypothalamus.  Treatment to treat 

fever is divided into two actions, namely pharmacological and non-

pharmacological actions. Many non-pharmacological measures to deal with fever 

are carried out, one of which is warm compresses. Warm compresses are an action 

given with the aim of evaluating blood vessels so that the pores of the skin pores 

will open and facilitate the release of heat, so that there will be a decrease in body 

temperature.  Objective: This Scientific Paper is to apply and compare the 

differences of 2 cases with hyperthermy so that the author can apply warm 

compress actions to children's clients with fever.  Method: The design of this 

Scientific Paper is qualitative with a simple descriptive to explore.  Results: The 

results of the intervention showed that subjects 1 and 2 had a change in body 

temperature after a warm compress was carried out from a temperature of 37.6ᵒC 

and 37.7ᵒC to 37.4ᵒC. Conclusion: From this intervention it can be concluded that 

children with fever performed warm compresses find changes in body temperature. 

 

Keywords: Warm compress, fever 

 


