
1 

 

  

 

LAPORAN TUGAS AKHIR  

 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. R  

 USIA 21 TAHUN G1P0A0 DENGAN ANEMIA RINGAN  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TAWANG 

KOTA TASIKMALAYA 

 

 

 

 

 

Anita Puspita Dewi 

P2.06.24.1.22.045 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POGRAM STUDI DIPLOMA TIGA KEBIDANAN TASIKMALAYA 

JURUSAN KEBIDANAN  

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA KEMENTERIAN 

KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

TAHUN 2025 



iv 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji dan syukur kepada Allah SWT, yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang, sehingga atas izin dan ridho-Nya lah penulis dapat menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada 

Ny. R 22 Tahun G1P0A0 dengan Anemia Ringan Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tawang Kota Tasikmalaya”.  Tak lupa, sholawat serta salam 

selalu tercurah limpahkan junjunan besar Nabi Muhammad SAW. juga kepada 

keluarganya, para sahabatnya, tabi’in dan tabi’atnya, serta kepada kita semua 

selaku umatnya hingga akhir zaman. 

Laporan Tugas Akhir ini ditulis sebagai salah satu syarat untuk menempuh 

tugas akhir dalam rangka menyelesaikan Pendidikan di program studi D III 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Tasikmalaya. Penulis 

menyadari, bahwa dalam penyusunan laporan ini tidak terlepas dari berbagai 

macam hambatan. Namun, berkat dukungan moral serta materil dari berbagai 

pihak, akhirnya penulisan laporan ini dapat terselesaikan dengan baik tepat pada 

waktunya. Untuk itu, penulis menyampaikan banyak terima kasih dan 

penghormatan yang setinggi-tingginya kepada pihak yang telah membantu baik 

secara langsung maupun tidak langsung dalam penulisan Laporan Tugas Akhir 

ini, yaitu: 

1. Dr. Dini Mariani, S.Kep,Ners, M.Kep selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Tasikmalaya. 

2. Dr. Yati Budiarti,SST,M.Keb selaku ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya  

 



 

 

 

3. Yulia Herliani,SST.,M.Kes selaku Ketua Program Studi D III Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya atas bimbingan 

serta kesempatan yang diberikan dalam menyelesaikan pendidikan 

4. Bdn.Wiwin Mintarsih P.,S.SiT.,M.Kes selaku Dosen Pembimbing Utama 

Laporan Tugas Akhir yang telah membimbing penulis dari awal hingga selesai 

dengan penuh dedikasi dan kesabaran. 

5. Helmi Diana, SST. M.  Keb selaku Dosen Pembimbing Laporan Tugas Akhir 

yang telah membimbing penulis dari awal hingga selesai dengan penuh 

dedikasi dan kesabaran seta memberikan masukan yang konstruktif. 

6. Dr. Mega Megawati,SST.,MPH,  selaku Pembimbing Akademik atas segala 

bantuan dan arahan yang diberikan untuk kelanacaran penyelesain studi 

7. Seluruh staff perpustakaan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Tasikmalaya yang telah menyediakan buku-buku referensi 

8. Cinta pertama dan panutanku, Ayahanda Dadi. Beliau memang tidak sempat 

merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun beliau mampu 

mendidik penulis, memotivasi, memberikan dukungan dan doa hingga 

penulis mampu menyelesaikan studi sampai studi ini. 

9. Pintu surgaku, Een Nuraeni. Terima kasih sebesar-besarnya penulis berikan 

kepada beliau atas segala bentuk bantuan, semangat, dan doa yang diberikan 

selama ini. Terima kasih atas nasehat yang diberikan meski terkadang pikiran 

kita tidak sejalan, terima kasih atas kesabaran hati menghadapi penulis yang 

keras kepala. Ibu menjadi penguat dan pengingat paling hebat. 

10. Temen seperjuangan di Progam Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Tasikmalaya yang telah memberikan support selama masa pendidikan. 



 

 

 

11. Pemilik NIM P20624122045 yaitu diri saya sendiri yang telah bertahan, 

tumbuh dan berkembang selama tiga tahun menempuh Pendidikan di Jurusan 

Kebidanan. 

Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari kata sempurna, 

baik dalam isi maupun sistematika penyusunan. Oleh karena itu, kritik dan saran 

yang bersifat membangun sangat penulis harapkan demi penyempurnaan Laporan 

Tugas Akhir ini. Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat memberikan manfaat 

bagi semua pihak. 

 

 

Tasikmalaya, Mei 2025 

 

 

 

Penulis 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

DAFTAR ISI 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................. i 

LEMBAR PENGESAHAN .............................................................................. ii 
KATA PENGANTAR ...................................................................................... iv 

DAFTAR ISI .................................................................................................. viii 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... viii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... ix 
BAB I PENDAHULUAN ..................................................................................1 

1.1  Latar Belakang ..................................................................................1 
1.2 Tujuan ................................................................................................6 
1.3 Manfaat ..............................................................................................7 
 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................8 
2.1  Konsep Dasar Continuity Of Care .....................................................8 
2.2 Kehamilan ..........................................................................................8 
2.4 Bayi Baru Lahir ................................................................................29 

2.5 Nifas .................................................................................................34 
2.6 KB (Keluarga Berencana) ................................................................40 
2.7 Konsep Dasar Teori Anemia ............................................................44 

2.8 Konsep dasar asuhan ........................................................................51 
2.9 Pemberdayaan perempuan dan keluarga terhadap anemia Ringan ..57 

2.10 Manajemen Asuhan Kebidanan .......................................................61 

 

BAB III METODELAPORAN TUGAS AKHIR .........................................76 

3.1  Metode Pengambilan Kasus .............................................................76 
3.2  Tempat dan waktu ............................................................................76 

3.3  Subjek/partisipan ..............................................................................76 
3.4. Media  Dan Instrumen Studi Kasus ..................................................76 

3.5  Metode pengumpulan data ...............................................................77 
3.6  Etika Pengambilan Kasus .................................................................78 
 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................................... 80 

4.1 Hasil ...................................................................................................80 

4.2  Pembahasan.....................................................................................115 

 

     BAB V PENUTUP .........................................................................................137 

              5.1 Kesimpulan ......................................................................................137 

                 5.2 Saran.................................................................................................138 

 

    DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................139 
  

 



viii 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 2.1 Usia kehamilan berdasarkan TFU .................................................. 11 

Tabel 2.2 Rentang Waktu Pemberian imunisasi tetanus toxoid ...................... 13 

  



ix 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Bimbingan Laporan Tugas Akhir 

Lampiran 2 Laporan Izin Pengambilan Data  

Lampiran 3 Laporan Izin Penelitian  

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Respondent  

Lampiran 5 Lembar Patograf  

Lampiran 6 Buku Saku Asuhan 

Lampiran 7 Dokumentasi Asuhan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


