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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Angka pemberian ASI eksklusif pada bayi usia 0-5 bulan pada 

tahun 2024 di Indonesia sebanyak 74,73%, di Jawa Barat sebanyak 80,31%, dan di 

Cirebon pada tahun 2023 sebanyak 65,57%. Salah satu faktor kegagalan pemberian 

ASI dapat disebabkan oleh produksi ASI yang kurang. Endorphine massage dapat 

membantu meningkatkan produksi ASI dengan mengeluarkan hormone endorphin 

yang kemudian merangsang pengeluaran hormone oksitosin, selain itu tindakan 

endorphine massage juga dapat membantu meringankan rasa nyeri dan stress, 

sehingga meningkatkan rasa nyaman. Tujuan: Mengimplementasikan endorphine 

massage pada ibu post partum untuk meningkatkan produksi ASI. Metode: Desain 

penelitian ini menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Subjek yang digunakan dalam studi kasus ini adalah dua klien ibu post partum. 

Pengukuran kelancaran ASI menggunakan Lembar Observasi Penilaian Produksi 

ASI. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik pada 

kedua klien ibu post partum. Hasil: Kelancaran produksi ASI sebelum dilakukan 

endorphine massage pada klien 1 skor 2 (tidak lancar) menjadi skor 5 (lancar) dan 

k lien 2 skor 2 (tidak lancar) menjadi skor 5 (lancar). Endorphine massage diberikan 

selama lima hari dengan frekuensi 2 kali sehari. Kesimpulan: Pelaksanaan 

endorphine massage dapat membantu meningkatkan produksi ASI pada ibu post 

partum. Saran: Tindakan endorphine massage dapat digunakan untuk 

meningkatkan produksi ASI pada ibu post partum. 
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ABSTRACT 

 

Background: The exclusive breastfeeding rate for infants aged 0-5 months by 2024 

in Indonesia is 74.73%, in West Java it is 80.31%, and in Cirebon by 2023 it is 

65.57%. One of the factors of breastfeeding failure can be caused by insufficient 

milk production. Endorphine massage can help increase breast milk production by 

releasing endorphin hormone which then stimulates the release of oxytocin 

hormone, besides that endorphine massage action can also help relieve pain and 

stress, thus increasing comfort. Objective: To implement endorphine massage in 

post partum mothers to increase breast milk production. Methods: This research 

design uses a qualitative design with a case study approach. The subjects used in 

this case study were two post partum mother clients. Measurement of breast milk 

fluency using the Breast Milk Production Assessment Observation Sheet. Data were 

collected through interviews, observations, and physical examinations on both post 

partum mother clients. Results: The smoothness of breast milk production before 

endorphine massage in client 1 score 2 (not smooth) to score 5 (smooth) and client 

2 score 2 (not smooth) to score 5 (smooth). Endorphine massage was given for five 

days with a frequency of 2 times a day. Conclusion: The implementation of 

endorphine massage can help increase breast milk production in post partum 

mothers. Suggestion: Endorphine massage can be used to increase breast milk 

production in postpartum mothers. 
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