BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil asuhan dan pemberdayaan yang telah dilaksanakan serta

pembahasan yang telah dipaparkan, maka dapat diambil kesimpulan bahwa :

1.

Mampu melakukan pengkajian data subjektif terfokus pada Ny. S

2. Mampu melakukan pengkajian data objektif terfokus pada Ny. S
3.
4

Mampu menegakkan analisis secara tepat pada Ny. S

. Mampu melakukan penatalaksanaan asuhan pada Ny. S melalui pemberdayaan

Ibu dan keluarga menggunakan media aplikasi

Hasil pemberdayaan kepada ibu dan keluarga dengan menggunakan Media
Aplikasi ABPK ber-KB adalah ibu memutuskan untuk menggunakan alat
kontrasepsi suntik 3 bulan.

Terdapat kesenjangan antara teori dan praktik pada asuhan yang diberikan
sehingga pengetahuan tidak bisa diukur dengan tepat dan penulis tidak
menyarankan ibu untuk memakai alat kontrasepsi non hormonal karena

keadaan ibu yang sudah overweight dan masih memakai KB suntik 3 Bulan.

B. Saran

1.

Bagi Lahan Praktik

Diharapkan UPTD Puskesmas PONED Plumbon dapat memfasilitasi dan
meningkatkan pengetahuan bidan melalui pelatihan penggunaan aplikasi ABPK
ber KB sebagai media alternatif untuk membantu ibu untuk mengambil
keputusan ber KB.

Bagi Bidan
Bidan dapat meningkatkan pengetahuan menggunakan aplikasi ABPK ber-KB

sehingga membantu ibu untuk mengambil keputusan ber KB.

51



52

3. Bagi Institusi Pendidikan
Pendidikan dapat bekerjasama dengan Dinas Kesehatan untuk meningkatkan

pengetahuan Bidan dalam penggunaan media aplikasi ABPK berKB.
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