BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan asuhan yang telah dilakukan pada ny. R maka didapatkan

kesimpulan sebagai berikut:

1.

Penulis mampu melakukan pengkajian data subjektif pada kasus Asuhan
Kebidanan Masa Nifas Pada Ny. R Dengan Luka Perineum Melalui
Pemberdayaan Berupa Rebusan Daun Binahong Sebagai Upaya Percepatan
Penyembuhan Luka Di UPTD Puskesmas Tegal Gubug Kabupaten Cirebon
Tahun 2025

Mampu melakukan pengkajian data objektif pada kasus Asuhan Kebidanan
Masa Nifas Pada Ny. R Dengan Luka Perineum Melalui Pemberdayaan
Berupa Rebusan Daun Binahong Sebagai Upaya Percepatan Penyembuhan
Luka Di UPTD Puskesmas Tegal Gubug Kabupaten Cirebon Tahun 2025
Mampu menegakkan analisis secara tepat pada kasus Asuhan Kebidanan
Masa Nifas Pada Ny. R Dengan Luka Perineum Melalui Pemberdayaan
Berupa Rebusan Daun Binahong Sebagai Upaya Percepatan Penyembuhan
Luka Di UPTD Puskesmas Tegal Gubug Kabupaten Cirebon Tahun 2025
Mampu melakukan penatalaksanaan secara tepat berfokus pada kasus
Asuhan Kebidanan Masa Nifas Pada Ny. R Dengan Luka Perineum Melalui
Pemberdayaan Berupa Rebusan Daun Binahong Sebagai Upaya Percepatan
Penyembuhan Luka Di UPTD Puskesmas Tegal Gubug Kabupaten Cirebon
Tahun 2025

Ny. R dan keluarga mampu melakukan pemberdayaansesuai dengan
rencana yang di tetapkan, terapi luka perineum dengan menggunakan
rebusan daun binahong sebanyak 13 lembar untuk 2 kali pemakaian dalam
sehari dapat membantu proses penyembuhan luka pada hari ke 5 post
partum.

Tidak terdapat kesenjangan antara asuhan yang di berikan dengan teori

yang ada pada kasus Ny. R



B. Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan
Laporan tugas akhir ini dapat dijadikan salah satu sumber referensi
Khususnya pada asuhan ibu nifas dengan perawatan luka perineum melalui
pemberdayaan berbasis kearifan lokal.
2. Bagi Institusi Puskesmas
Diharapkan dapat mengembangkan program asuhan kebidanan pada
ibu nifas Kkhususnya dengan luka perineum melalui pendekatan
nonfarmakologi berupa penggunaan rebusan daun binahong selama 5 hari
sebanyak 2 kali sehari sebagai salah satu upaya mempercepat proses

penyembuhan luka perineum.
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