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Penerapan Teknik Batuk Efektif Pada Anak Dengan Asma Bronkial  

Di Rsud Arjawinangun Kabupaten Cirebon 

 

Ilmi Nurul Hidayah¹Zaitun² Ayu Yuliani S³ 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang :Asma merupakan salah satu penyakit gangguan sistem 

pernapasan yang dapat menyerang anak-anak. Asma mengakibatkan 

terjadinya proses inflamasi dan mengakibatkan terjadinya hipersekresi 

dijalan napas yang mengakibatkan terjadinya bersihan jalan napas tidak 

efektif. Upaya yang dilakukan dalam mengatasi bersihan jalan napas 

tidak efektif pada anak adalah latihan batuk efektif.Tujuan :penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik anak dengan 

asma bronkial, mengidentifikasi bersihan jalan napas sebelum dan 

sesudah dilakukan latihan batuk efektif serta membandingkan hasil dari 

penerapan latihan batuk efektif pada 2 kasus anak dengan bersihan jalan 

napas tidak efektif.Metodologi : Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasusyang berfokus pada 

intervensi keperawatan dengan mengambil 2 subyek anak. Metode 

pengambilan data melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan 

studi dokumentasi. Teknik pengumpulan data menggunakan lembar 

informed conset, lembar wawancara, lembar observasi dan pemeriksaan 

fisik. Hasil : Hasil penelitian ini didapatkan bahwa kedua pasien 

mengalami ketidakefektifan bersihan jalan napas seperti sesak napas, 

batuk, takipneu, dan sulit mengeluarkan dahak. Setelah dilakukan 

latihan batuk efektif masalah ketidakefektifan bersihan jalan napas 

dapat teratasi dimana kedua pasien dapat mengeluarkan dahak, terbebas 

dari sesak napas, batuk dan suara napas tambahan seperti wheezing dan 

ronkhi. Kesimpulan : Hasil penelitian ini menunjukan bahwa ada 

pengaruh latihan batuk efektif terhadap bersihan jalan napas pada anak 

dengan asma bronkial. Saran : Lakukanlah latihan batuk efektif bila 

menemukan anak dengan kondisi bersihan jalan napas tidak efektif. 

Kata kunci : Asma Bronkial, Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif, 

Latihan Batuk Efektiif 
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Application of Effective Cough Techniques in Children With 

AsthmaBronchial At Arjawinangun Hospital, Cirebon Regency 

 

 

Ilmi Nurul Hidayah¹Zaitun² Ayu Yuliani S³ 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Background : Asthma is a respiratory system disorder that can attack 

children. Asthma causes an inflammatory process and results in 

hypersecretion in the airways which results in ineffective airway 

clearance. Efforts made to overcome ineffective airway clearance in 

children are effective coughing exercises. Purpose: This study aims to 

describe the characteristics of children with bronchial asthma, identify 

airway clearance before and after effective coughing exercises and 

compare the results of implementing effective coughing exercises in 2 

cases of children with ineffective airway clearance. Methodology: This 

study uses a qualitative research design with a case study approach that 

focuses on nursing interventions by taking 2 children as subjects. 

Methods of collecting data through interviews, observation, physical 

examination and documentation study. Data collection techniques used 

informed consent sheets, interview sheets, observation sheets and 

physical examinations. Results: The results of this study showed that 

both patients experienced ineffective airway clearance such as shortness 

of breath, cough, tachypnea, and difficulty expelling phlegm. After 

effective coughing exercises, the problem of ineffective airway 

clearance can be resolved where both patients can expel phlegm, free 

from shortness of breath, coughing and additional breath sounds such as 

wheezing and rhonchi. Conclusion: The results of this study indicate 

that there is an effect of effective coughing exercises on airway 

clearance in children with bronchial asthma. Suggestion: Perform 

effective coughing exercises if you find a child with an ineffective 

airway clearance. 

 

 

Keywords: Asthma Bronchial, Ineffective Airway Clearing, Effective 

Coughing Exercise 
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