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Penerapan Terapi Dongeng Pada Anak Yang Mengalami Ansietas Akibat

Hospitalisasi di RSUD Arjawinangun

Chita Chairunnisa Mustikasari , Zaitun , Ayu Yuliani

ABSTRAK

Latar Belakang : Anak yang mengalami hospitalisasi tentu akan mengalami
ansietas atau yang biasa dikenal dengan cemas yang akan berpengaruh pada
proses perawatan. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah dengan terapi
dongeng. Terapi dongeng termasuk kedalam terapi bermain. Tindakan non
farmakologis ini dapat dilakukan kepada anak karena anak menyukai bermain.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat ansietas sebelum san
setelah dilakukan terapi dongeng. Metodologi : Penelitian ini menggunakan
metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus sebanyak 2 pasien anak yang
mengalami ansietas yang dirawat di RSUD Arjawinangun. Kesimpulan : Terapi
dongeng yang dilakukan terhadap 2 anak yang mengalami ansietas akibat
hospitalisasi di RSUD Arjawinangun terjadi perubahan, sebelum diberikan terapi
tingkat ansietas kedua pasien ada di tingkat sedang. Setelah diberikan intervensi
terapi dongeng responden mengalami penurunan ansietas menjadi ringan. Saran :
Keluarga dapat menurunkan tingkat ansietas secara mandiri dengan

menggunaakan terapi dongeng.

Kata Kunci : Hospitalisasi, Ansietas, Terapi Dongeng.



Applying Fairytale Therapy To Children Who Has Experienced Anxiety

Caused By Hospitalization at RSUD Arjawinangun

Chita Chairunnisa Mustikasari , Zaitun , Ayu Yuliani

ABSTRACK

Backgrounds : Children who experience hospitalization will certainly experience
anxiety as we know anxiety which will affect the treatment process. One effort
that can be done is by fairy tale therapy. Fairy tale therapy is included in play
therapy. This non-pharmacological action can be done to children because
children like to play. Objective : This study aims to determine the level of anxiety
before and after fairy tale therapy. Methods : This study uses a qualitative method
with a case study approach of 2 pediatric patients who experience anxiety who are
treated at RSUD Arjawinangun. Conclusion : There was a change in fairy tale
therapy for 2 children who experienced anxiety due to hospitalization at the
Arjawinangun Hospital, before being given therapy the level of anxiety in both
patients was at a moderate level. After being given a fairy tale therapy
intervention, the respondents experienced a decrease in anxiety to become mild.
Suggestion: Families can reduce anxiety levels independently by using fairy tale
therapy.

Keywords : Hospitalization, Anxiety, Fairytale Therapy
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