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Lembar Konsultasi 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 2 

Surat Izin Penelitian 
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LAMPIRAN 4 

Alat Ukur Penelitian 



 

 

KUESIONER 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI 

 SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN PADA 

 SISWA KELAS X TKJ 1 SMKN PARUNGPONTENG 

TAHUN 2025 

 

A. Data Umum          : 

Nama Responden : 

Umur                    : 

Alamat                 : 

B. Soal  

Petunjuk: Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dibawah ini ! 

1. Apa yang dimaksud dengan karies gigi ? 

a. Gigi berlubang  

b. Mahkota gigi 

c. Tambalan gigi 

d. Sakit gigi 

2. Apa penyebab terjadinya gigi berlubang ? 

a. Makanan yang asam 

b. Makanan yang asin 

c. Makanan yang panas 

d. Makanan yang mengandung gula 

3. Apa saja yang tidak termasuk gigi berlubang ? 

a. Sakit 

b. Bengkak 

c. Menular 

d. Ngilu 

4. Bagaimana awal mula terjadinya proses gigi berlubang ? 

a. Lapisan email 

b. Lapisan dentin 

c. Lapisan dalam gigi 

d. Akar gigi 

5. Siapa saja yang dapat terkena gigi berlubang ? 

a. Anak-anak 

b. Orang dewasa 

c. Orang tua 

d. Semua orang 

6. Mengapa Kesehatan gigi perlu dipelihara ? 

a. Gigi mudah tanggal 

b. Gigi dapat berfungsi 



 

 

c. Gigi menjadi bersih dan sehat 

d. Gigi tidak mudah goyang  

7. Apa saja makanan dan minuman yang dapat membuat gigi menjadi 

rusak ? 

a. Coklat dan wafer 

b. Sayur 

c. Susu kedelai 

d. Telur 

8. Apa saja tanda-tanda dari gigi berlubang ? 

a. Menimbulkan rasa sakit 

b. Gigi mudah berdarah 

c. Napas terasa wangi 

d. Sariawan  

9. Apa yang harus kita lakukan pada saat gigi kita berlubang ? 

a. Ditambal 

b. Disikat 

c. Dikumur 

d. Dicabut  

10. Mengapa gigi berlubang perlu dilakukan penambalan ? 

a. Gigi berlubang dapat menimbulkan bau mulut 

b. Gigi berlubang dapat menimbulkan rasa sakit 

c. Diperlukan untuk mengunyah 

d. Gigi tidak dapat sembuh dengan obat-obatan 

11. Apa penyakit jaringan keras gigi yang ditandai dengan kerusakan yang 

dimulai dari permukaan gigi yang paling luar ? 

a. Karang gigi 

b. Gigi berlubang 

c. Radang gusi 

d. Plak 

12. Bagaimana jika gigi berlubang dibiarkan dan tidak mendapatkan 

perawatan akan menimbulkan ? 

a. Bau mulut 

b. Napas wangi 

c. Keluhan rasa sakit 

d. Gusi bersih 

13. Apa zat yang diperlukan untuk melindungi gigi ? 

a. Zat asam 

b. Zat yodium 

c. Zat besi 

d. Flour  

14. Bagaimana cara mencegah agar tidak terjadinya gigi berlubang ? 

a. Mengurangi makanan yang berserat dan berair  

b. Memperbanyak mengkonsumsi makanan yang manis dan lengket 



 

 

c. Sikat gigi secara teratur 

d. Rutin mengonsumsi softdrink 

15. Apa alat bantu untuk membersihkan sela-sela gigi ? 

a. Benang gigi  

b. Tusuk gigi 

c. Lidi Kuku tangan 

16. Apa bahan yang terkandung dalam pasta gigi agar gigi tidak mudah 

berlubang ? 

a. Mint 

b. Flour 

c. Perasa  

d. Aroma  

17. Mengapa pasta gigi yang mengandung flour dapat mencegah gigi 

berlubang ? 

a. Karena gigi tahan terhadap suasana asam yang berasal dari kuman 

sisa makanan 

b. Karena gigi mudah terasa linu 

c. Karena gigi tidak mudah patah 

d. Karena makanan tidak mudah melekat pada gigi 

18. Bagaimana cara membersihkan plak ? 

a. Dicongkel dengan tusuk gigi 

b. Dengan menyikat gigi 

c. Dengan kumur-kumur 

d. Hilang dengan sendirinya 

19. Berapa bulan sekali sebaiknya kita melakukan pemeriksaan Kesehatan 

gigi dan mulut ke pelayanan Kesehatan ? 

a. 5 bulan 

b. 6 bulan 

c. 7 bulan 

d. 8 bulan 

20. Apa penyakit lain yang ditimbulkan jika gigi berlubang dibiarkan terus 

menerus ? 

a. Abses ( gigi bernanah ) 

b. Karang gigi 

c. Gigi maju  

d. Gigi berjejal 

(Carmelita,2022). 
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Surat Layak Etik 
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Informed Consent 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

Jadwal Penelitian 



 

 

Kegiatan 
Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

A. Persiapan                         

2.6 Penyusunan 

Proposal Skripsi 

                        

2.7 Perizinan                         

2.8 Pengumpulan 

Data (pra 

penelitian) 

                        

2.9 Pengajuan 

Proposal Skripsi 

                        

B. Pelaksanaan 

Penelitian 

                        

1. Pemeriksaan pre-

test 

                        

2. Pemberian 

Edukasi 

                        

3. Pemeriksaan 

post-test 

                        

C. Pengolahan Data                         

D. Pembuatan 

Laporan 

                        

E. Sidang Skripsi                         
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Satuan Pelajaran 
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Tabulasi Data Kuesioner 



 

 

  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

Hasil Rekapitulasi 

Penelitian 



 

 

 

 



 

 

  

LAMPIRAN 11 

Dokumentasi Penelitian 



 

 

DOKUMENTASI PRA PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memperkenalkan diri serta pengisian kuesioner Pra-Penelitian 



 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perizinan serta foto bersama dengan Kepala Sekolah SMKN dan Guru 

Parungponteng Kabupaten Tasikmalaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian lembar persetujuan (Informed consent) serta foto bersama dengan Siswa 

Kelas X TKJ 1 SMKN Parungponteng Kabupaten Tasikmalaya 



 

 

GRUP WHATSAPP SEBAGAI KONTROL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PEMBERIAN KUESIONERAKHIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA TIKTOK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akun tiktok yang digunakan sebagai media untuk edukasi tentang karies gigi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beberapa cuplikan video yang digunakan pada media edukasi tentang karies gigi 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 


