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Gambaran Gaya Hidup Pada Pasien Rawat Inap Penderita Diabetes Melitus 

di Rumah Sakit Permata Cirebon Tahun 2025 

Meisyah Fajrianawati1, Dewi Vimala2 

 

INTISARI 

 
Kesehatan adalah hal penting yang harus dijaga oleh setiap orang, karena dengan tubuh yang sehat 

maka tubuh akan mudah untuk menInapkan aktivitas dan tidak ada hambatan dalam beraktivitas. 

Diabetes melitus diambil dari kata Yunani diabetes yang berarti menyedot-melewati dan kata Latin 

mellitus yang berarti manis. Gaya hidup sehat adalah sebuah pilihan gaya hidup jangka panjang 

dengan pola hidup yang baik secar komitmen untuk menInapkan beberapa hal guna mendukung 

fungsi tubuh, sehingga memberikan efek kesehatan bagi tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran gaya hidup pada pasien rawat Inap penderita Diabetes Melitus di Rumah Sakit 

Permata terkait pola makan, aktivitas fisik, dan kebiasaan merokok pada pasien penderita Diabetes 

Melitus pasien rawat Inap. 

 

Penelitian yang dilaksanakan adalah jenis penelitian kuantitatif. Desain penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu cross sectional yaitu menganalisis data variabel dependen dan independen 

yang diambil pada saat yang bersamaan. 

Hasil penelitian tentang Gambaran Gaya Hidup Pada Pasien Rawat Inap Penderita Diabetes Melitus 

di Rumah Sakit Permata Cirebon Tahun 2025 yaitu berdasarkan table karakteristik responden 

sebagian besar berusia 56 sampai 65 tahun (45%). dan berpendidikan terakhir yaitu SD (40%). Pola 

makan dan kebiasaan merokok tidak berkaitan dengan kejadian Diabetes Melitus, namun aktivitas 

fisik berkaitan dengan kejadian Diabetes Melitus, mayoritas responden cukup dalam menjalani 

aktivitas fisik di luar ruangan. 

 

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Gaya Hidup, Pendidikan, Umur 

1. Mahasiswa Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya 

2. Dosen Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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