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ABSTRAK 

Latar Belakang: Harga diri rendah merupakan salah satu gangguan psikologis 

yang sering terjadi pada individu dengan gangguan jiwa, khususnya pada pasien 

dengan skizofrenia. Kondisi ini ditandai dengan perasaan tidak berharga, 

hilangnya kepercayaan diri, serta cenderung menarik diri dari interaksi sosial. Jika 

tidak segera ditangani harga diri rendah dapat memperburuk kondisi psikologis 

pasien. Terapi okupasi khususnya terapi menggambar, menjadi salah satu 

pendekatan nonfarmakologis yang dapat membantu meningkatkan harga diri 

melalui media seni yang ekspresif. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 

mengimplementasikan terapi okupasi berupa aktivitas menggambar kepada dua pasien 
dengan harga diri rendah di Panti Gramesia Cirebon, serta mengevaluasi perubahan 

perilaku dan psikologis setelah dilakukan terapi. Metode : Penelitian menggunakan 

metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Subjek terdiri dari dua pasien 

yang dipilih berdasarkan kriteria inkulusi, dengan palaksanaan terapi 

menggambar selama 5 hari berturut – turut. Data dikumpulkan melalui observasi, 

wawancara, dan studi dokumentasi,kemudian dianalisis secara naratif. Hasil: 

menunjukan bahwa kedua pasien mengalami peningkatan dalam aspek verbal dan 

non-verbal terkait kepercayaan diri dan eksprei diri. Pasien pertama menunjukan 

perkembangan secara bertahap, sedangkan pasien kedua mengalami kemajuan 

lebih cepat karena kooperatif dan memiliki ketertarikan terhadap aktivitas 

menggambar. Kesimpulan: Terapi okupasi menggambar pada kedua pasien 

terbukti efektif dalam meningkatkan harga diri pada pasien dengan harga diri 

rendah, dan dapat menjadi alternatif intervensi terapeutik di fasilitas pelayanan 

kesehatan jiwa. Intervensi ini juga membantu pasien mengekspresikan emosi, 

meningkatkan kepercayaan diri, dan berpartisipasi aktif dalam proses pemulihan. 

Saran : agar terapi menggambar hasilnya lebih efektif diharapkan pasien berlatih 

secara mandiri dan teratur. 

 

Kata kunci: harga diri rendah, terapi menggambar 
1Mahasiswa Program Studi D III Keperwatan Cirebon,Politeknik Kesehatan Tasikmalaya 
2,3Dosen Program Studi D III Keperawatan Cirebon,Politeknik Kesehatan Tasikmalaya 
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Ny. L and Ny. E Low Self-Esteem at Panti Gramesia 

 

Putri Nurutami1,Dwi Putri Parendrawati2,Eyet Hidayat3 

 

ABSTRACT 

 

Background: Low self-esteem is one of the most common psychological 

disorders in individuals with mental disorders, especially in patients with 

schizophrenia. This condition is characterized by feelings of worthlessness, loss of 

self-confidence, and tends to withdraw from social interactions. If not treated 

immediately, low self-esteem can worsen the patient's psychological condition. 

Occupational therapy, especially drawing therapy, is one of the non- 

pharmacological approaches that can help improve self-esteem through expressive 

art media and minimal resistance. This study aims to implement drawing therapy 

as a nursing intervention for two patients with low self-esteem problems at 

Gramesia Cirebon Nursing Home, and evaluate the patient's response to the 

intervention. Objectives: This study aims to implement occupational therapy in 

the form of drawing activities to two patients with low self-esteem at Gramesia 

Nursing Home Cirebon, and evaluate behavioral and psychological changes after 

therapy. Methods: The study used a qualitative method with a case study 

approach. The subjects consisted of two patients selected based on inclusion 

criteria, with the implementation of drawing therapy for 5 consecutive days. Data 

were collected through observation, interviews, and documentation studies, then 

analyzed narratively. Results: The study showed that both patients improved in 

verbal and non-verbal aspects related to self-confidence and self-expression. The 

first patient showed gradual progress, while the second patient progressed faster 

because he was cooperative and had an interest in drawing activities.Conclusion: 

Drawing occupational therapy in both patients was proven to be effective in 

increasing self-esteem in patients with low self-esteem, and can be an alternative 

therapeutic intervention in mental health service facilities. This intervention also 

helps patients express emotions, increase self-confidence, and actively participate 

in the recovery process. Suggestion : So that the results of drawing therapy are 

more effective, patients are expected to practice independently and regularly. 

 

 

Keywords : Low self-esteem,drawing therapy 
1Student from Cirebon Nurising D III Study Program, Tasikmalaya Health Polytechnic 
2,3Lecturer in Cireon D III Nursing Study Program, Tasikmalaya Health Polytechnic 
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