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Implementasi Rendam Kaki Air Hangat Jahe Merah pada pasien Ny. B dan Ny. |
dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut akibat Hipertensi di ruang Pangeran
Diponogoro RSUD Arjawinangun Kabupaten Cirebon

Amelia Salsanabilla Putri', Komarudin?, Edi Ruhmadi®

ABSTRAK

Hipertensi merupakan masalah kesehatan global yang signifikan, dengan prevalensi
yang terus meningkat, termasuk di Indonesia. Data dari World Health Organization
(WHO) menunjukkan bahwa 1,28 juta orang dewasa menderita hipertensi, dan di
Indonesia, prevalensi mencapai 41% dari total penderita di dunia. Di Provinsi Jawa
Barat, khususnya Kabupaten Cirebon, prevalensi hipertensi juga mengalami
peningkatan yang signifikan. Penanganan hipertensi dapat dilakukan melalui terapi
farmakologi dan non-farmakologi. Salah satu pendekatan non- farmakologi yang
menarik adalah terapi rendam kaki air hangat dengan jahe merah, yang telah
terbukti efektif dalam menurunkan nyeri dan tekanan darah. Penelitian sebelumnya
menunjukkan penurunan tekanan darah yang signifikan setelah penerapan terapi
ini. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan implementasi terapi rendam
kaki air hangat jahe merah pada pasien dengan masalah keperawatan nyeri akut
akibat hipertensi di RSUD Arjawinangun. Metode yang digunakan adalah studi
kasus dengan fokus pada pelaksanaan tindakan, respon pasien, dan analisis
kesenjangan. Intervensi dilakukan selama 5 hari dengan frekuensi 1 kali sehari di
pagi hari. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pasien yang melakukan
intervensi rendam kaki air hangat jahe merah dapat mengurangi skala nyeri dalam
waktu 4 hari. Kesimpulannya, rendam kaki air hangat jahe merah terbukti dapat
menurunkan skala nyeri pada pasien hipertensi dengan nyeri akut, dan dapat
diterapkan sebagai bagian dari standar perawatan keperawatan.

Kata Kunci : Hipertensi, Nyeri Akut, Rendam Kaki Air Hangat Jahe Merah
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Implementation of Warm Water Foot Soak with Red Ginger for Patients with
Acute Pain due to Hypertension at room Pangeran Diponogoro Arjawinan gun
Hospital Cirebon City

Amelia Salsanabilla Putri!, Komarudin®, Edi Ruhmadi®

ABSTRACT

Keywords: Hypertension is a significant global health issue with a steadily
increasing prevalence, including in Indonesia. According to the World Health
Organization (WHO), 1.28 million adults suffer from hypertension, with Indonesia
accounting for 41% of the global total. In West Java Province, particularly in
Cirebon Regency, the prevalence of hypertension has also shown a significant
increase. Hypertension management can be achieved through pharmacological and
non-pharmacological therapies. One promising non-pharmacological approach is
warm foot bath therapy with red ginger, which has been proven effective in reducing
pain and blood pressure. Previous studies have demonstrated significant reductions
in blood pressure following the implementation of this therapy. This study aims to
describe the implementation of warm foot bath therapy with red ginger in patients
with acute pain due to hypertension at Arjawinangun Hospital. The study employed
a case study method, focusing on the implementation of the intervention, patient
responses, and gap analysis. The intervention was conducted for 5 days, once daily
in the morning. The results showed that patients who underwent warm foot bath
therapy with red ginger experienced a reduction in pain scale within 4 days. In
conclusion, warm foot bath therapy with red ginger is effective in reducing pain
scale in hypertensive patients with acute pain and can be applied as part of
standard nursing care.

Keywords : Hipertension, Acute Pain, Warm Water Foot Soak with Red Ginger
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