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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh penyuluhan menggunakan 

media Smart Dental Box terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa 

kelas III di SDN 1 Kawalu, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

5.1.1. Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa ketika dilakukan pre-test masih 

dalam kategori rendah dengan menunjukan skor 53,8% dalam kategori kurang. 

5.1.2. Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa ketika dilakukan post-test  

mengalami peningkatan yang signifikan dengan skor 71,8% siswa memiliki 

pengetahuan dalam kategori baik. 

5.1.3. Terdapat pengaruh yang signifikan dari penyuluhan menggunakan media 

Smart Dental Box terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 

siswa. Hal ini dibuktikan dengan hasil uji Wilcoxon yang menunjukkan nilai 

signifikansi p = 0,000 (p < 0,05) dengan peningkatan rata-rata skor sebesar 4,85 

poin atau 58,57%. 

5.2 Saran 

5.2.1. Bagi Siswa Kelas III SDN 1 Kawalu diharapkan dapat menerapkan 

pengetahuan yang telah diperoleh dalam kehidupan sehari-hari dengan rutin 

menyikat gigi, menggunakan pasta gigi berfluoride, dan mengurangi konsumsi 

makanan manis untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

5.2.2.  Bagi SDN 1 Kawalu sebaiknya mengimplementasikan media Smart Dental 

Box dalam program UKS secara berkelanjutan dan melatih guru untuk 

menggunakan media pembelajaran interaktif dalam edukasi kesehatan gigi dan 

mulut. 

5.2.3.  Bagi Program studi keperawatan gigi perlu mengintegrasikan penggunaan 

media pembelajaran inovatif dalam kurikulum dan mengembangkan penelitian 

lebih lanjut tentang efektivitas berbagai media edukasi kesehatan gigi dan mulut. 

5.2.4.  Bagi Peneliti selanjutnya disarankan melakukan studi longitudinal dengan 

sampel lebih besar, mengukur aspek sikap dan perilaku, serta membandingkan 

efektivitas Smart Dental Box dengan media pembelajaran lainnya. 


