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INTISARI 

 

Dismenore merupakan sebuah gejala yang muncul akibat prostaglandin 

yang menyebabkan kontraksi rahim berlebihan (hiperkontraktilitas uterus). Kasus 

dismenore pada mahasiswi kesehatan mencapai 70,8%. Dismenore jika tidak segera 

ditangani akan berdampak pada fungsi fisik dan mental individu sehingga 

mendesak penderita untuk segera mengambil tindakan/terapi secara farmakologi 

atau nonfarmakologi. Penggunaan terapi tergantung dari persepsi setiap individu, 

khususnya bagi mahasiswi kesehatan, pada dasarnya mahasiswi kesehatan 

memiliki pengetahuan serta pemahaman yang lebih baik akan terapi yang 

digunakan. Persepsi mahasiswi dalam penggunaan terapi dismenore merupakan 

salah satu faktor yang dapat mempengaruhi tercapainya efek yang di harapkan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran persepsi terhadap efek 

terapi farmakologi dan nonfarmakologi dismenore pada mahasiswi Poltekkes 

Kemenkes Tasikmalaya. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif noneksperimental 

dengan jenis penelitian deskriptif. Pada penelitian ini menggunakan teknik 

nonprobability sampling dengan jenis purposive sampling. sampel yang di gunakan 

pada penelitian ini sebanyak 235 responden. Semua data sampel kemudian diolah 

dan dianalisis dengan bantuan aplikasi micrososft exell dan SPSS untuk mengetahui 

gambaran persepsi efek terapi farmakologi dan nonfarmakologi terhadap 

dismenore. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa persepsi efek terapi farmakologi 

dismenore pada mahasiswi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang berefek 

didapatkan hasil 48,9%, sedangkan pada terapi nonfarmakologi yang berefek 

didapatkan hasil sebesar 30,2%.”  

 

Kata kunci: dismenore, efek terapi farmakologi & nonfarmakologi, mahasiswi 

kesehatan, persepsi 
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ABSTRACT 

 

Dysmenorrhea is a symptom that results from prostaglandins causing 

excessive uterine contractions (uterine hypercontractility). Dysmenorrhea cases in 

health students reached 70.8%. Dysmenorrhea if not treated immediately will have 

an impact on the physical and mental function of the individual so that the patient 

is urged to immediately take action / therapy pharmacologically or 

nonpharmacologically. The use of therapy depends on the perception of each 

individual, especially for health students, basically health students have better 

knowledge and understanding of the therapy used. The perception of female 

students in the use of dysmenorrhea therapy is one of the factors that can influence 

the achievement of the expected effect. This study aims to describe the description 

of perceptions of the effects of pharmacological and nonpharmacological therapy 

of dysmenorrhea in female students of Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. 

This study used a non-experimental quantitative approach with descriptive 

research. In this study using nonprobability sampling technique with purposive 

sampling type. the sample used in this study were 235 respondents. All sample data 

were then processed and analyzed with the help of Microsoft Excel and SPSS 

applications to determine the perception of the effects of pharmacological and 

nonpharmacological therapies on dysmenorrhea. 

The results showed that the perception of the effect of pharmacological 

therapy on dysmenorrhea in female students of Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

which had an effect was found to be 48,9%, while the effect of nonpharmacological 

therapy was found to be 30,2%. 

 

Keywords: dysmenorrhea, pharmacological & nonpharmacological therapy 

effects, health students, perception 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


