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“GAMBARAN PENYEDIAAN JENIS BAHAN MAKANAN DI PONDOK 

BUNTET PESANTREN AL-KHIYAROH” 

Alya Isthoniya Agatha1, Sholichin2 

 

INTISARI 

 
Penyediaan bahan makanan di pondok pesantren berperan penting dalam pemenuhan gizi santri untuk 

mendukung kesehatan dan kegiatan belajar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

penyediaan bahan makanan, sumber perolehan, dan frekuensi penyediaan bahan makanan di Pondok 

Buntet Pesantren Al-Khiyaroh Cirebon.  

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data berupa 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa bahan makanan yang 

tersedia terdiri dari karbohidrat (beras), protein hewani (telur dan ayam), protein nabati (tahu dan 

tempe), serta sayuran (sawi, wortel, jagung, labu, terong). Sumber bahan makanan diperoleh dari 

pembelian dan pemberian (donasi wali santri).  

Frekuensi penyediaan bervariasi: sayuran dan protein nabati disediakan setiap hari, beras dua minggu 

sekali, dan protein hewani sebulan sekali. Tidak ditemukan penyediaan buah dalam menu harian. 

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa penyediaan bahan makanan sudah cukup baik, 

namun masih perlu ditingkatkan terutama pada konsumsi protein hewani dan buah untuk memenuhi 

kebutuhan gizi santri secara optimal. 

 

Kata kunci: bahan makanan, gizi santri penyediaan makanan, pesantren,  

¹ Mahasiswa Prodi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

² Dosen Pembimbing Prodi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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