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INTISARI 
 

 

Anemia merupakan kedaan jumlah eritrosit atau kadar Hemoglobin (Hb) dalam darah kurang 

dari normal (<12%) sehingga dapat menurunkan kemampuan Hb dan eritrosit membawa 

oksigen ke seluruh tubuh serta tubuh menjadi cepat lelah dan lemas. Remaja putri berisiko 

lebih tinggi mengalami anemia dibandingkan remaja laki-laki karena  menstruasi setiap bulan 

sehingga banyak kehilangan zat besi. Remaja putri yang menderita anemia dapat mengalami 

gangguan pertumbuhan dan prestasi belajar di sekolah. Pencegahan anemia yang bisa 

dilakukan adalah dengan memanfaatkan sumber makanan yang mengandung zat besi untuk 

diolah menjadi makanan atau kudapan.Salah satu kudapan yang tinggi zat besi yaitu cookies 

kacang merah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penilaian organoleptik dan 

estimasi kandungan gizi cookies kacang merah dan dark chocolate sebagai kudapan sumber 

zat besi bagi remaja putri. 

 

Penelitian ini dilakukan bulan Januari 2025 di Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes 

Kemenkes Tasikmalaya. Jenis penelitian ini adalah eksperimental dengan desain rancangan 

acak lengkap 4 formulasi dan 2 kali pengulangan.  Analisis data dengan menghitung rerata 

variabel penilaian organoleptik. Estimasi kandungan zat gizi pada penelitian ini 

menggunakan Tabel Komposisi Pangan Indonesia 2020. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa cookies kacang merah dan dark chocolate terbaik 

diperoleh berdasarkan nilai keseluruhan organoleptik yaitu formulasi 4 dengan kandungan 

tepung terigu 18,6 gram dan kacang merah 31 gram dengan nilai 4,08. Hasil perhitungan 

estimasi kandungan zat besi produk  terbaik dapat berkontribusi untuk memenuhi kebutuhan 

zat besi bagi remaja putri usia 16-18 tahun sebesar 8,5% dan usia 19-29 tahun sebesar 10,4% 

per sjian (50 gram). 

 

 

Kata kunci : Cookies, Organoleptik, Kacang merah dan Dark Chocolate, Zat Besi 

1. Mahasiswa Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
2. Dosen Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya  
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yang berjudul " Penilaian Organoleptik dan Estimasi Nilai Gizi pada Soft Cookies 

Kacang Merah (Phaseolus vulgaris l) dan Dark Chocolate  Sebagai Kudapan Sumber 

Zat Besi Bagi Remaja Putri " tepat pada waktunya. Penyusunan Proposal Penelitian 

ini diajukan sebagai syarat menyelesaikan Pendidikan gelar Ahli Madya Gizi 

Program Studi DIII Gizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya. 

Dalam penyusunan proposal ini melibatkan bimbingan dan petunjuk dari berbagai 

pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada :  

1. Ibu Dr. HJ. Wiwit Estuti, STP,MSi Ketua Program Studi DIII Gizi Politeknik 
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memberikan dorongan, bimbingan, pengarahan, serta saran dalam pembuatan 

Tugas Akhir ini sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

3. Bapak Sumarto, MP. Dewan penguji 1 yang telah memberikan dukungan dan 

saran dalam penyusunan Proposal Penelitian ini. 

4. Ibu Dr. HJ. Wiwit Estuti, STP,MSi Dewan penguji II yang telah memberikan 

dukungan dan saran dalam penyusunan Proposal Penelitian ini. 

5. Dosen dan Staff Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya. Terima kasih atas segala bantuan dan dukungan yang telah 

diberikan selama menempuh Pendidikan di ogram Studi DIII Gizi Cirebon 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. 
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7. Teruntuk kakaku tersayang M. Iqfa Nurhidayat yang telah membantu dan 

membimbing adikmu mengerjakan Tugas Akir ini dan selalu memberikan 

semangat yang tiada hentinya. 

8. Tak lupa pula ucapan terima kasih yang tiada hentinya teruntuk tante dan om 

yang telah membantu dan memberikan suport baik secara moril maupun 

material, sehingga penulis bisa menyelesaikan kuliah dan menyelesaikan 

Tugas akhir ini. 

9. Terima kasih juga teruntuk rekan-rekan 3B yang selalu memberikan 

dukungannya yang sangat tulus selama penyusunan Proposal Penelitian ini. 

10. Last but not least, Hany Puspita Anggraeni. ya! diri saya sendiri. Apresiasi 

sebesar-besarnya yang telah berjuang untuk menyelesaikan apa yang telah 
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Semoga penelitian ini bisa bermanfaat bagi semua pihak yang memerlukan 
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Cirebon, 14 Mei 2025 

 

Penulis 
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