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Penerapan Pedialyte pada Anak Usia di Bawah Lima Tahun (Balita) dengan 

Diare Dehidrasi Sedang di Rumah Sakit Arjawinangun 
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1
, Ns. Ayu Yuliani S, M.Kep, Sp.Kep.An 

2
, Zaitun,APP.,MPH 

3
 

ABSTRAK 

 

 Latar Belakang: Pemberian pedialyte merupakan salah satu intervensi 

dari manajemen diare dalam penanganan penyakit diare karena pemberian 

pedialyte berguna untuk menggantikan cairan serta elektrolit yang hilang pada 

saat terkena diare. Tujuan: gambaran deskripsi subjek, mengetahui indikator 

perbedaan, mengetahui perbandingan respon penerapan pedialyte pada anak usia 

di bawah lima tahun dengan diare dehidrasi sedang. Metode: Desain yang 

digunakan pada Karya Tulis Ilmiah ini adalah kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus untuk mengeksplorasi masalah keperawatan. Subyek Karya Tulis Ilmiah 

yaitu dua anak bawah lima tahun penderita diare dehidrasi sedang. Hasil: Karena 

perbedaan umur dan lama dilakukan pemberian intervensi setelah dilakukan 

intervensi ada perubahan konsistensi feses dan frekuensi buang air besar pada 

subjek 1 dan 2, subjek 1 dari cair ada lendir berubah menjadi cair sedikit padat 

dan frekuensi buang air besar dari 10 kali menjadi 2 kali. Sedangkan pada subjek 

2 tidak mengalami perubahan konsistensi feses masih cair ada ampas sedikit dan 

frekuensi buang air besar dari 6 kali menjadi 2 kali. Kesimpulan: Terdapat 

pengaruh pedialyte terhadap anak usia di bawah lima tahun (balita) dengan diare 

dehidrasi sedang di Rumah Sakit Arjawinangun. 
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Application of Pedialyte in Children Under Five Years (Toddler) with 

Moderate Dehydration Diarrhea at Arjawinangun Hospital 
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1
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2
, Zaitun,APP.,MPH 

3
 

ABSTRACT 

 

 Background: The administration of pedialyte is one of the management 

interventions in the management of diarrheal disease because it is helpful for 

recovering fluids and electrolytes lost in the process of diarrhea. Targets: 

Describe the subject, understand the differences, and know the comparison of the 

use of pedialyte in children under five years of age with moderately dehydrated 

diarrhea. Methods: This scientific paper uses a qualitative design with a case 

study approach to investigate nursing problems. The subjects of the Scientific 

Writing are two children under the age of five who are suffering from moderate 

dehydration diarrhea. Results: Due to the age and duration of the intervention, 

there was a change in the consistency of the frequency and frequency of 

defecation in subjects 1 and 2, 1 from liquid with mucus changed to liquid, 

slightly solid, and the frequency of defecation became 10 times 2 times after the 

intervention. Subject 2 had no change in stool consistency, it was still liquid, there 

was some pulp, and the frequency of defecation was reduced from 6 to 2 times. 

Conclusion: At Arjawinangun Hospital, pedialyte has an effect on children under 

the age of five (toddlers) with moderate dehydration. 
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