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Gambaran Pola Makan pada Mahasiswi Penderita Gastritis dan Non
Gastritis di Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Faiha Zalfa
INTISARI

Gastritis merupakan peradangan pada mukosa lambung yang dapat dipicu oleh pola makan tidak
teratur, konsumsi makanan iritatif, serta faktor stres. Mahasiswa, khususnya perempuan, rentan
mengalami gastritis akibat aktivitas akademik yang padat dan gaya hidup kurang sehat. Penelitian
ini bertujuan untuk menggambarkan pola makan pada mahasiswi penderita gastritis dan non gastritis
di Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. Penelitian menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan
metode purposive sampling terhadap 30 responden. Data dikumpulkan melalui wawancara
menggunakan formulir Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ), dan dianalisis
secara univariat untuk menggambarkan distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
36,7% responden merupakan penderita gastritis dan 63,3% non gastritis. Mayoritas responden dari
kedua kelompok memiliki pola makan yang tidak baik, yaitu 63,6% pada kelompok gastritis dan
68,4% pada kelompok non gastritis. Pola makan tidak baik ditunjukkan melalui konsumsi makanan
yang kurang beragam, asupan karbohidrat yang rendah, serta frekuensi makan yang tidak
mencukupi. Temuan ini mengindikasikan bahwa ketidakteraturan pola makan merupakan kebiasaan
umum, meskipun tidak selalu berkorelasi langsung dengan kejadian gastritis. Faktor lain seperti
stres, aktivitas, dan daya tahan tubuh kemungkinan turut memengaruhi. Penelitian ini menekankan
pentingnya kesadaran gizi dan keteraturan makan dalam pencegahan gastritis pada mahasiswa.

Kata kunci: gastritis, pola makan, mahasiswi, SQ-FFQ



ABSTRACT

FAIHA ZALFA. Description of Diet in Gastritis and Non-gastritis Female Students at the
Polytechnic of the Ministry of Health Tasikmalaya. Under supervision of IMA KARIMAH

Gastritis is an inflammation of the gastric mucosa that can be triggered by irregular diet,
consumption of irritative foods, and stress factors. Students, especially women, are prone to gastritis
due to busy academic activities and unhealthy lifestyles. This study aims to describe the diet of
female students with gastritis and non-gastritis at the Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. The study
used a quantitative descriptive design with purposive sampling method of 30 respondents. Data were
collected through interviews using the Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ)
form, and analyzed univariately to describe the frequency distribution. The results showed that
36.7% of respondents had gastritis and 63.3% had non-gastritis. The majority of respondents from
both groups had an unfavorable diet, namely 63.6% in the gastritis group and 68.4% in the non-
gastritis group. Poor diet was shown through consumption of less diverse foods, low carbohydrate
intake, and insufficient meal frequency. This finding indicates that dietary irregularity is a common
habit, although it is not always directly correlated with the incidence of gastritis. Other factors such
as stress, activity and endurance may also have an influence. This study emphasizes the importance
of nutritional awareness and dietary regularity in the prevention of gastritis in university students.

Keywords: diet, gastritis, students, SQ-FFQ
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