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Peningkatan Pengetahuan Jajanan Sehat Melalui Edukasi Menggunakan Metode

Snowball Throwing pada Siswa SD Negeri 1 Panguragan Kulon Tahun 2025

Sukma Aprilia', Dewi Vimala, SST, MPH?

INTISARI

Pangan jajanan yang tidak higienis dan memiliki resiko terkontaminasi sering dijumpai di masyarakat. Peraturan
Kementerian Kesehatan No.33 Tahun 2012 menyatakan bahwa masyarakat perlu dilindungi dari penggunaan
bahan tambahan pangan yang tidak memenuhi persyaratan kesehatan. Pangan jajanan memberikan kontribusi
masing-masing sebesar 22,9% dan 15,9% terhadap keseluruhan asupan energi dan protein anak sekolah dasar
(Sari dan Rachmawati, 2020). Sebagai upaya untuk mengurangi paparan jajanan yang tidak sehat perlu dilakukan
promosi kesechatan mengenai jajanan yang aman dan sehat untuk anak-anak. Peningakatan pengetahuan anak
dapat menggunakan metode yang menarik, salah satunya adalah metode snowball throwing.

Penelitian Pre-Eksperimen dengan desain one group pre-test and post-test. Penelitian dilakukan pada Januari
2025 di SD Negeri 1 Panguragan Kulon. Populasi penelitian adalah siswa kelas IV, V dan VI sejumlah 46 siswa,
sampel adalah total populasi. Data dikumpulkan dengan pengisian kuesioner 15 pertanyaan terkait jajanan sehat.
Analisis data menggunakan analisis deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan ada peningkatan pengetahuan sebesar 15,2% dari rata-rata nilai pre-test (65,2%)
menjadi rata-rata nilai post-test (80,4%). Edukasi jajanan sehat dengan menggunakan metode snowball throwing
efektif meningkatkan pengetahuan siswa sekolah dasar tentang jajanan schat.

Kata kunci: Edukasi, Jajanan sehat, Snowball throwing.

1. Mahasiswa Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
2. Dosen Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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