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Peningkatan Pengetahuan Tentang Anemia
Melului Penyuluhan Menggunakan Media Video Animasi
pada Siswi MTs Al Anwar Tahun 2025

Cindy Zulyanti', Diyah Sri Yuhandini?

INTISARI

Masalah kesehatan yang banyak dialami remaja putri salah satunya adalah anemia. Berdasarkan
Survei Kesehatan Indonesia (2023), menunjukan bahwa prevalensi anemia pada remaja putri
dengan rentang usia 15-24 tahun sebesar 15,5%. Prevalensi anemia di Kabupaten Cirebon tahun
2021 sebesar 15,76% remaja putri mengalami anemia ringan. Anemia yang terjadi pada remaja
putri akan berdampak pada penurunan konsentrasi belajar. Penyuluhan menggunakan media video
animasi merupakan salah satu cara yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan remaja
putri tentang anemia. Tujuan penelitian ini Mengetahui pengetahuan tentang anemia melalui
penyuluhan menggunakan media video animasi pada siswi MTs Al Anwar.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian pre eksperimen dengan desain One Group Pre-
Post Test. Pengambilan sampel penelitian ini menggunakan pendekatan Purposive Sampling
dengan teknik total sampling. Sampel yang digunakan yaitu seluruh siswi kelas VII MTs Al
Anwar yang berjumlah 45 responden. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan sebelum diberikan penyuluhan menggunakan media video animasi,
sebagian besar (62,2%) responden memiliki pengetahuan kurang dan sesudah diberikan
penyuluhan sebagian besar (64,4%) responden memiliki pengetahuan baik. Terdapat peningkatan
pengetahuan sesudah diberikan penyuluhan, sebanyak 41 (91,1%) responden. Peningkatan
pengetahuan dalam penelitian ini berkaitan dengan media yang digunakan. Hasil dari evaluasi
kejelasan materi dan daya tarik pada media video animasi dalam penelitian ini menunjukkan
bahwa, sebagian besar responden menyatakan bahwa media video animasi menarik dan jelas untuk
dipahami.

Kata Kunci: Anemia, Media Penyuluha Video Animasi, Pengetahuan, Remaja Putri
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