
i 

 

 

 

 

 

 
TUGAS AKHIR 

 

Frekuensi Konsumsi Fast Food 

dan Kelebihan Berat Badan pada 

Remaja Kelas XI di SMA Negeri 8 

Kota Cirebon 

 
 

 

Ajeng Ayu Lestari 

P2.06.31.222.003 
 
 
 
 

 
PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA GIZI CIREBON 

 

 JURUSAN GIZI 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

TAHUN 2025 



 

 

 

 

 

 

 

 
TUGAS AKHIR 

 

Frekuensi Konsumsi Fast Food 

dan Kelebihan Berat Badan pada 

Remaja Kelas XI di SMA Negeri 8 

Kota Cirebon 

 

Ajeng Ayu Lestari 

P2.06.31.222.003 

 
 
 

 
PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA GIZI CIREBON 

 

 JURUSAN GIZI 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

TAHUN 2025



 

ii  

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

Tugas Akhir dengan judul 

“Frekuensi Konsumsi Fast Food dan Kelebihan Berat Badan pada  

Remaja Kelas XI di SMA Negeri 8 Kota Cirebon” 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

 

AJENG AYU LESTARI 

NIM. P2.06.31.2.22.003 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Pembimbing 

 

         

Priyo Sulistiyono, SKM, MKM 

NIP. 197105121992031004 



 

iii  

HALAMAN PENGESAHAN 

 
Tugas Akhir dengan judul 

“Frekuensi Konsumsi Fast Food dan Kelebihan Berat Badan pada  

Remaja Kelas XI di SMA Negeri 8 Kota Cirebon” 

Disusun oleh: 

Nama : Ajeng Ayu Lestari 

NIM : P2.06.31.222.003 

Telah dipertahankan dihadapan Dewan Penguji pada tanggal 21 Mei 2025 dan 

dilakukan revisi sesuai dengan saran Dewan Penguji 

 

Susunan Dewan Penguji: 

 

Ketua Dewan Penguji 

Priyo Sulistiyono, SKM, MKM 

NIP. 197105121992031004               (…....……………………….) 

Penguji I 

Dr. Hj. Maya Damayanti, S.Si.T.M.HKes  

NIP. 198106012006042012     

Penguji II 

Dewi Vimala, SST, MPH  

NIP. 919800324200506201    (…….........................................)             

 

 

 

 



 

iv  

Frekuensi Konsumsi Fast Food dan Kelebihan Berat Badan pada Remaja 

Kelas XI di SMA Negeri 8 Kota Cirebon 

Ajeng Ayu Lestari1, Priyo Sulistiyono2 

INTISARI 

 
Kelebihan berat badan saat ini menjadi tantangan kesehatan masyarakat yang serius dan 

menjadi masalah global. Remaja 16 – 18 tahun dengan status gizi lebih masih tinggi di wilayah Kota 

Cirebon yaitu 24,8%. Salah satu faktor disebabkan oleh kebiasaan mengonsumsi makanan cepat saji 

(fast food). Penelitian bertujuan mengetahui frekuensi konsumsi fast food dan kelebihan berat badan 

pada remaja kelas XI di SMA Negeri 8 Cirebon. 

Metode penelitian yang digunakan deskriptif observasional dengan desain cross-sectional. 

Penelitian dilakukan pada 8 Januari 2025 di SMA Negeri 8 Kota Cirebon. Sampel penelitian adalah 

seluruh siswa 1 kelas yang ditentukan dengan simple random sampling terdiri 35 siswa. Data 

dikumpulkan dengan cara wawancara menggunakan Food Frequency Quetionnairer (FFQ) fast 

food, pengukuran tinggi badan dan berat badan. Analisis dilakukan secara bivariat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 65,7% responden mengonsumsi fast food ≥3x/minggu 

dengan kategori sering dan jenis fast food yang sering dikonsumsi yaitu mie instan 51,4%. 

Sedangkan 25,7% responden mengalami kelebihan berat badan. Hasil crosstab penelitian ini 

menunjukkan bahwa responden dengan konsumsi fast food ≥3x/minggu dengan kategori sering 

sebanyak (39,1%), cenderung memiliki proporsi berat badan lebih. Oleh karena itu, diperlukan upaya 

dari berbagai pihak; sekolah, puskesmas, keluarga, masyarakat melalui edukasi gizi, promosi gaya 

hidup sehat dan pemantauan rutin.  

 

Kata Kunci: Frekuensi, Fast Food, Kelebihan Berat Badan, Remaja. 
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