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INTISARI 

Gizi seimbang merupakan susunan pangan setiap hari yang mengandung zat gizi dengan jenis dan 

jumlah yang sesuai kebutuhan tubuh dengan memperhatikan prinsip pangan yang beranekaragam, 

aktivitas fisik, perilaku hidup bersih dan memperhatikan berat badan agar tetap normal untuk 

mencegah masalah gizi. Prevalensi gizi buruk di Jawa Barat tahun 2022 adalah 2,3% berada di 

kategori sangat kurus, 6,1% kurus, 74,6% normal, 11,8% overweight, dan 5,2% obesitas. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan pengetahuan tentang gizi seimbang melalui penyuluhan 

menggunakan media Pop Up Book pada anak usia sekolah di MTs Al  Anwar Talun tahun 2025. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian pre – eksperimen  (rancangan eksperimen semu) 

dengan desain One Group Pre – Post Test. Populasi dalam penelitian ini menggunakan kelas VII. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling dan proportional sampling. 

Jumlah sampel sebanyak 62 siswa. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyuluhan mengenai gizi seimbang menggunakan media Pop 

Up Book dapat meningkatkan pengetahuan siswa. Hal tersebut ditunjukkan dengan adanya 

perubahan tingkat pengetahuan responden, yaitu sebanyak 93,5% mengalami peningkatan. Media 

Pop Up Book dapat menjadi salah satu alternatif media pembelajaran yang menarik dalam 

meningkatkan motivasi belajar dan meningkatkan pengetahuan. 

Kata Kunci : Gizi Seimbang, Pengetahuan, Penyuluhan, Pop Up Book, Siswa. 

1. Mahasiswa Program Studi D III Gizi Cirebon, Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

2. Dosen Program Studi D III Gizi Cirebon, Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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