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Gambaran Pengetahuan Minuman Gula Tinggi Dan Status Gizi Remaja Di

SMPN 1 CISURUPAN

Muhamad Rauffan Al Maulida

INTISARI

Hasil Riskesdas Tahun 2018 menunjukkan bahwa sebanyak 56,4% remaja rentang
usia 12-15 tahun di Indonesia mengonsumsi minuman berpemanis >1 kali per
kemasan/hari. Remaja lebih suka mengonsumsi minuman kemasan berpemanis
ternyata memiliki dampak bagi kesehatan tubuh. Dampak tersebut muncul dalam
jangka waktu panjang, apabila mengkonsumsinya secara berlebihan seperti obesitas
dan kelebihan berat badan.Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
Gambaran Pengetahuan Minuman Gula Tinggi dan Status Gizi Remaja di SMPN 1
CISURUPAN. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penentuan sampel
dalam penelitian ini adalah menggunakan non random sampling dengan sampel
yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa-siswi yang berjumlah 74
responden di SMPN 1 Cisurupan. Pengumpulan data dilakukan dengan cara
wawancara menggunakan kuisioner pengetahuan minuman gula tinggi dan
pengumpulan data status gizi dilakukan dengan pengukuran tinggi badan dan
penimbangan berat badan. Hasil penelitian ini adalah siswa SMPN 1 Cisurupan
yang berjumlah 74 siswa. Sejumlah 64,8% siswa berjenis kelamin laki-laki dan
35,2% siswa berjenis kelamin perempuan. Responden pada penelitian ini adalah
siswa yang berusia kisaran 12-14 tahun. Berdasarkan kategori umur yaitu 14%
siswa berusia 12 tahun, 85% siswa berusia 13 tahun, dan 1% siswa berusia 14
tahun. Berdasarkan hasil penelitian ini diperoleh bahwa siswa SMPN 1 Cisurupan
sebagian besar pengetahuan minuman gula tinggi berada pada kategori baik sebesar
65%, Cukup 35%, dan tidak ada yang berada di kategori kurang. Hasil penelitian
ini menunjukan bahwa sebagian besar siswa SMPN 1 Cisurupan memiliki status
gizi baik 55,6%, gizi lebih 33,7%, obesitas 9,3%, gizi kurang 1.3% dan tidak ada
siswa yang memiliki status gizi buruk.

Kata kunci : Remaja, Pengetahuan minuman gula tinggi, Status Gizi
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ABSTRACT

MUHAMAD RAUFFAN AL MAULIDA. OVERVIEW OF KNOWLEDGE ABOUT HIGH
SUGAR DRINKS AND NUTRITIONAL STATUS OF ADOLECENT CHILDREN AT
SMPN 1 CISURUPAN.Under supervision of YANITA LISTIANASARI

The 2018 Riskesdas results show that as many as 56.4% of teenagers aged 12-15 years in Indonesia
consume sweetened drinks >1 time per package/day. Teenagers who prefer to consume sweetened
packaged drinks have an impact on their health. These impacts appear in the long term, if consumed
excessively, such as obesity and overweight. The aim of this research was to determine the
description of knowledge of high sugar drinks and the nutritional status of school children at SMPN
1 CISURUPAN. This type of research is descriptive research. Determination of the sample in this
study used non-random sampling with the sample used in this study being 74 students at SMPN 1
Cisurupan. Data collection was carried out by means of interviews using a questionnaire on
knowledge of high sugar drinks and data collection on nutritional status was carried out by
measuring body height and weighing. The results of this study were 74 students of SMPN 1
Cisurupan. A total of 64.8% of students were male and 35.2% of students were female. Respondents
in this study were students aged 12-14 years. Based on the age category, 14% of students were 12
years old, 85% of students were 13 years old, and 1% of students were 14 years old. Based on the
results of this study, it was found that most students of SMPN 1 Cisurupan had knowledge of high
sugar drinks in the good category of 65%, Enough 35%, and none were in the less category. The
results of this study indicate that most students of SMPN 1 Cisurupan have good nutritional status
55.6%, overweight 33.7%, obesity 9.3%, underweight 1.3% and no students have poor nutritional
status.

Keywords: Adolescents, Knowledge of high sugar drinks, Nutritional Status
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