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“Gambaran Tingkat Pengetahuan Buah dan Sayur Melalui Edukasi
Menggunakan Metode Bingo pada Siswa Sekolah Dasar Negeri 2 Kasugengan Kidul”

Afifah Azzahroh!, Dewi Vimala?

INTISARI

Pengetahuan gizi sangat penting untuk membentuk pola makan sehat sejak usia dini, terutama pada anak
sekolah dasar. Kurangnya pengetahuan gizi dapat menyebabkan rendahnya konsumsi buah dan sayur, yang
berdampak buruk pada status gizi dan kesehatan mereka. Edukasi gizi, khususnya melalui metode permainan
seperti Bingo, efektif meningkatkan pemahaman gizi karena sesuai dengan tahap perkembangan kognitif anak
usia 10-12 tahun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang buah dan sayur
pada anak siswa sekolah dasar di SD Negeri 2 Kasugengan Kidul.

Jenis penelitian Pre-Eksperimen dengan desain one group pre-test and post-test. Penelitian dilaksanakan pada
tanggal 08 Januari — 11 Januari 2025 di SD Negeri 2 Kasugengan Kidul. Populasi adalah seluruh siswa kelas V
dan VI yang berumur 10-12 tahun sebanyak 93 siswa. Jumlah sampel 47 siswa dengan pengambilan sampel
dengan simple random sampling. Variabel penelitian adalah tingkat pengetahuan dan edukasi tentang buah dan
sayur menggunakan metode Bingo. Data penelitian dikumpulkan dengan wawancara menggunakan kuesioner.
Data dianalisis secara deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden sebelum intervensi menunjukkan kategori
baik sebesar 14,9%, meningkat menjadi 78,7% setelah dilakukan intervensi. Setelah intervensi pengetahuan
siswa yang mengalami kenaikan 89,4%. Siswa menyatakan metode Bingo sangat bagus (70,2%), dan bagus
(12,8%). Penggunaan metode Bingo terbukti efektif dapat meningkatkan pengetahuan siswa tentang buah dan
sayur. Untuk itu metode Bingo dapat menjadi salah satu metode alternatif untuk meningkatkan pengetahuan
tentang buah dan sayur pada siswa.

Kata Kunci : Buah-buahan, Metode Bingo, Sayuran
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