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INTISARI

"Peningkatan Pengetahuan Keanekaragaman Makanan Melalui Penyuluhan
Menggunakan Media Booklet pada Ibu Balita di Posyandu Nusa Indah 10
Desa Panguragan Wetan Kecamatan Panguragan Kabupaten Cirebon”

Ginna Amalia', Priyo Sulistiyono?

Keanekaragaman makanan adalah komponen vital yang memiliki peran penting dalam menentukan
status gizi anak. Makanan yang beragam dapat didefinisikan berbagai jenis makanan yang
dikonsumsi beranekaragam baik antar kelompok pangan yang terdiri dari makanan pokok, lauk
pauk, sayuran, dan buah-buahan. Data Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 menunjukkan
prevalensi status gizi anak usia 0-59 bulan secara nasional yaitu underweight 15,9%, stunting 21,5%,
wasting 10,6, overweight dan obesitas 4,2%. Upaya mengatasi masalah gizi yaitu melalui
peningkatan pengetahuan ibu dengan melakukan penyuluhan gizi. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui peningkatan pengetahuan keanekaragamakan makanan melalui penyuluhan dengan
media booklet pada ibu balita.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian Pre Eksperimen (rancangan eksperimen semu)
dengan desain One Group Pre-Post Test. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan januari 2025.
Tempat penelitian ini dilakukan di Posyandu Nusa Indah 10 Desa Panguragan Wetan Kecamatan
Panguragan Kabupaten Cirebon. Penelitian ini dilakukan pada ibu balita yang berjumlah 57 orang.
Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner (angket). Analisis data secara subjektif.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa 88,5% responden mengalami peningkatan nilai
pengetahuan dan 10,8% responden dengan nilai pengetahuan tetap. Nilai pengetahuan responden
45,9% dari cukup menjadi baik, 21,6% responden tetap pada kategori baik, 10,8% responden
responden mengalami peningkatan dari kurang menjadi baik, dan 21,6% responden dari kurang
menjadi cukup.

Penelitian ini diharapkan, dapat meningkatkan pengetahuan ibu balita tentang keanekaragaman
makanan. Sehingga dapat diterapkan di kehidupan sehari-hari. Media booklet dapat dimanfaatkan
untuk meningkatkan pengetahuan ibu balita di posyandu.

Kata Kunci : Booklet, Ibu balita, Keanekaragaman Makanan, Pengetahuan,
Penyuluhan

1. Mahasiswa Program Studi D III Gizi Cirebon Politeknik Kesehatan
Kemenkes Tasikmalaya

2. Dosen Program Studi D III Gizi Cirebon Politektnik Kesehatan
Kemenkes Tasikmalaya
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Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan
hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis [lmiah dengan
judul “Peningkatan Pengetahuan Keanekaragaman Makanan melalui Penyuluhan
Menggunakan Media Booklet pada Ibu Balita di Posyandu Nusa Indah 10 Desa
Panguragan Wetan Kecamatan Panguragan Kabupaten Cirebon”. Sholawat serta
salam semoga selalu tercurah limpahkan kepada junjungan kita, Nabi Muhammad
SAW, pada para sahabat, keluarga serta kita selaku umatnya yang semoga setia
hingga akhir zaman.
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tugas akhir ini, terima kasih selalu ada dalam masa-masa sulit penulis.

8. Terakhir, untuk wanita sederhana yang memiliki impian besar, namun
terkadang sulit dimengerti isi kepalanya, yaitu diriku sendiri Ginna Amalia.
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tidak berhenti. Semoga langkah-langkah ke depan bisa terus dijalani dengan
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Penulis menyadari bahwa penulisan Tugas Akhir ini masih jauh dari
sempurna sehingga memiliki banyak kekurangan. Untuk itu penulis mengharapkan
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