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Gambaran Pelaksanaan Terapi Genggam Bola Karet Gerigi pada Klien Lansia
Ny. D dan Ny. K dengan Post Stroke di Wilayah Kerja Puskesmas Talun
Kabupaten Cirebon

Nur Dwi Ramadhani?, Syarif Zen Yahya?, Ati Siti Rochayati®
ABSTRAK

Latar Belakang: Latar Belakang: Stroke merupakan penyebab kecacatan ketiga
dengan angka 20,2% dan penyebab kematian utama dengan angka 131.8 per 100.000
penduduk di Indonesia, dengan prevalensi stroke 8.3 per 1.000 penduduk, dengan
68% kasus pada lansia. Salah satu dampak yang ditimbulkan oleh stroke yaitu
kelemahan otot motorik ekstremitas atas, yang mengganggu aktivitas sehari-hari
lansia. Terapi genggam bola karet gerigi merupakan salah satu terapi non-
farmakologi yang efektif untuk meningkatkan kekuatan otot motorik ekstremitas atas
pada lansia post stroke. Tujuan: Menggambarkan pelaksanaan terapi genggam bola
karet gerigi, menggambarkan respon, dan kesenjangan antara Ny. D dan Ny. K
dengan post stroke terhadap terapi genggam bola karet gerigi. Metode: studi kasus
pada klien lansia Ny. D dan Ny. K dengan post stroke di wilayah kerja Puskesmas
Talun Kabupaten Cirebon. Terapi diberikan dua kali sehari selama lima hari dengan
durasi 10-15 menit per sesi dan dinilai menggunakan Manual Muscle Testing
(MMT). Hasil: Ny. D tidak menunjukkan adanya perubahan kekuatan otot (nilai
MMT tetap 3, yaitu cukup) pada tangan kanan, sedangkan pada klien 2 (Ny. K) terjadi
peningkatan kekuatan otot pada hari ke-4 dan ke-5 dari nilai MMT 2 (kurang)
menjadi 3 (cukup) pada tangan Kiri. Kesimpulan: Studi kasus ini berhasil
menggambarkan pelaksanaan, respons, dan kesenjangan hasil terapi genggam bola
karet gerigi pada kedua klien lansia post stroke (Ny. D dan Ny. K). Hasil terapi
bervariasi, dipengaruhi oleh berbagai faktor penghambat dan faktor pendukung.
Saran: Klien dan keluarga yang telah dilakukan implementasi tetap melakukan terapi
secara mandiri dan berkelanjutan dan memberikan dukungan keluarga untuk klien.

Kata kunci  : Stroke, Lansia, Terapi Genggam, Kekuatan Otot, Motorik
Daftar Pustaka: 16 buku + 6 website + 6 jurnal (2018-2025)

Mahasiswa Prodi D 111 Keperawatan Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Dosen Prodi D 111 Keperawatan Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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Implementation Overview of Serrated Ball Handheld Therapy in Elderly
Post-Stroke Clients Mrs. D and Mrs. K in the Work Area of
Talun Health Center, Cirebon Regency

Nur Dwi Ramadhani?, Syarif Zen Yahya?, Ati Siti Rochayati®

ABSTRACT

Background: Stroke is the third leading cause of disability (20.2%) and the
leading cause of death (131.8 per 100,000 population) in Indonesia. The prevalence
of stroke is 8.3 per 1,000 populations, with 68% of cases occurring in the elderly.
One of the major impacts of stroke is upper extremity motor muscle weakness,
which interferes with daily activities. Serrated rubber ball handgrip therapy is an
effective non-pharmacological approach to enhance upper extremity motor strength
in elderly post-stroke patients. Objective: To describe the implementation,
response, and outcome differences between Mrs. D and Mrs. K, toward serrated
rubber ball handgrip therapy. Method: A case study was conducted on Mrs. D and
Mrs. K at working area of Talun Health Center, Cirebon. Therapy was given twice
daily for five days (10—15 minutes/session) and evaluated using Manual Muscle
Testing (MMT). Results: Mrs. D showed no improvement, with an MMT score
remaining at 3 (fair) in the right hand. In contrast, Client 2 (Mrs. K) experienced an
improvement in muscle strength on the fourth and fifth days, with her MMT score
increasing from 2 (poor) to 3 (fair) in the left hand. Conclusion: This case study
successfully illustrates the implementation, response, and outcome disparities of
serrated rubber ball handgrip therapy in two elderly post-stroke clients (Mrs. D and
Mrs. K). The therapy outcomes varied and were influenced by different supporting
and inhibiting factors. Recommendation: Clients and their families are encouraged
to continue the therapy independently and consistently, while also providing
ongoing family support to ensure better outcomes.

Keywords  : Stroke, Elderly, Handgrip Therapy, Muscle Strength, Motor Skills
References  : 16 books + 6 websites + 6 journals (2018-2025)

IStudent of D I11 Nursing Prodi Cirebon Poltekkes Ministry of Health Tasikmalaya
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