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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Salah satu masalah gizi yang dialami ibu hamil adalah Kurang E$ne$rgi Kronik 

(KE$K). Kurangnya asupan makanan yang me$ngandung prote$in dan e$ne$rgi tinggi, 

se$rta ke$te$rse$diaan pangan ke$luarga yang tidak me$ncukupi, me$njadi faktor 

pe$nye$bab te$rjadinya KE$K. Se$lain itu, ibu hamil yang me$ngalami ke$kurangan 

pangan kronis dan masalah ke$se$hatan lainnya dise$but de$ngan Ke$kurangan E$ne$rgi 

Kronis (KE$K) (Novitasari e$t al., 2019). Le$bih lanjut, me$nurut (Husna e$t al., 2020), 

asupan zat gizi ibu yang tidak me$madai se$lama ke$hamilan biasanya me$njadi 

pe$nye$bab te$rjadinya KE$K pada ibu hamil. Kondisi ini tidak hanya be$rdampak pada 

ibu dan janin, te$tapi juga me$ningkatkan risiko ke$matian ibu. 

Ke$kurangan E$ne$rgi Kronis (KE$K) te$rkait ke$hamilan me$rupakan sumbe$r 

utama infe$ksi dan pe$ndarahan, yang ke$duanya me$rupakan kontributor utama 

ke$matian ibu. Ke$kurangan E$ne$rgi Kronis (KE$K) de$ngan lingkar le$ngan atas ≤23,5 

cm atau ke$naikan be$rat badan <9 kg se$lama ke$hamilan me$rupakan dua contoh 

faktor risiko pada ibu hamil (Nisa e$t al., 2018). 

Be$rdasarkan laporan kine$rja tahunan (Ke$me$nte$rian Ke$se$hatan RI, 2017) 

pre$vale$nsi ibu hamil de$ngan Kurang E$ne$rgi Kronis (KE$K) di Indone$sia pada tahun 

2017 se$be$sar 14,8%, tahun 2018 se$be$sar 17,3%, tahun 2019 se$be$sar 17,9%, tahun 

2020 se$be$sar 9,7%, dan tahun 2021 se$be$sar 8,7%. Be$rdasarkan data te$rse$but, 

pre$vale$nsi Ke$kurangan E$ne$rgi Kronis (KE$K) pada ibu hamil di Indone$sia 

me$ngalami fluktuasi se$lama lima tahun te$rakhir. Di Indone$sia, se$banyak 8,7% ibu 

hamil de$ngan KE$K masuk dalam kate$gori masalah ke$se$hatan masyarakat se$dang 

(5–9,9%) jika dibandingkan de$ngan krite$ria ke$se$hatan masyarakat WHO. 

Be$rdasarkan Surve$i Ke$se$hatan Indone$sia 2023, se$banyak  16,9% ibu hamil di 

Indone$sia dan 11,6% di Provinsi Jawa Barat me$ngalami KE$K (Surve$i Ke$se$hatan 

Indone$sia, 2023). Be$rdasarkan hasil wawancara yang te$lah dilakukan de$ngan ahli 

gizi Puske$smas Mangkubumi, didapatkan ibu hamil be$rjumlah 869 orang dan ibu 

hamil de$ngan KE$K be$rjumlah 65 orang pada tahun 2023. 

Pre$vale$nsi KE$K pada ibu hamil be$rkaitan de$ngan konsumsi zat gizi. Asupan 

kalori, prote$in, karbohidrat, dan le$mak ibu hamil de$ngan KE$K dike$tahui be$rkaitan 
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se$cara signifikan (Prase$tyo, 2017 dan Ranijah, 2017). Fre$kue$nsi KE$K pada ibu 

hamil be$rkaitan de$ngan karakte$ristik sosial e$konomi yang me$njadi pe$nye$bab tidak 

langsung, se$pe$rti usia ibu hamil, pe$ndapatan, pe$ndidikan, dan pe$ke$rjaan (Andini, 

2020). Ke$butuhan gizi akan be$rbe$da-be$da te$rgantung pada usia ibu hamil 

(Arisman, 2009). Ke$mampuan se$se$orang dalam me$nye$rap informasi me$ningkat 

se$iring de$ngan je$njang pe$ndidikannya, be$gitu pula se$baliknya (Notoatmodjo, 

2007). 

E$dukasi gizi sangat pe$nting, dan me$dia informasi ke$se$hatan adalah me$dia 

untuk me$nye$barkan pe$nge$tahuan ini ke$pada masyarakat. Pada saat ini, me$dia 

informasi ke$se$hatan untuk masyarakat sangat banyak, se$pe$rti me$dia ce$tak, me$dia 

e$le$ktronik dan me$dia papan. Me$dia ce$tak me$rupakan salah satu me$dia yang 

digunakan ole$h masyarakat untuk me$ndapatkan informasi kare$na be$rsifat le$bih 

fle$ksibe$l, mudah dibawa dan disimpan, dalam pe$nyajiannya le$bih informatif, 

le$ngkap dan spe$sifik se$rta le$bih e$fe$ktif kare$na diulas le$bih me$ndalam. Salah satu 

contoh dari me$dia ce$tak yaitu me$dia le$afle$t yang me$rupakan me$dia pe$nyampaian 

informasi me$lalui tulisan-tulisan dan gambar. Le$afle$t me$miliki be$be$rapa ke$le$bihan 

se$pe$rti pe$san-pe$san ke$se$hatan yang ditulis se$cara ringkas, de$sain me$narik dan 

unik, mudah dibawa dan dibaca dimana saja se$rta biaya produksi yang re$latif 

murah. Hal ini didukung ole$h pe$ne$litian (Rochmawati e$t al., 2021) me$nunjukkan 

bahwa pe$role$han pe$nge$tahuan sangat dipe$ngaruhi ole$h me$dia ce$tak dalam 

pe$mbe$lajaran. Be$rdasarkan pe$rmasalahan te$rse$but, maka pe$ne$liti te$rtarik untuk 

me$lakukan pe$ne$litian me$nge$nai Pe$nge$mbangan Prototipe$ Me$dia Le$afle$t Me$nge$nai 

Gizi Se$imbang Bagi Ibu Hamil Kurang E$ne$rgi Kronik (KE$K) di Wilayah Ke$rja 

Puske$smas Mangkubumi. 

 

B. Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan paparan dalam latar be$lakang diatas, maka pe$nulis dapat 

me$rumuskan masalah pe$ne$litian se$bagai be$rikut “Bagaimana Pe$nge$mbangan 

Prototipe$ Me$dia Le$afle$t Me$nge$nai Gizi Se$imbang Bagi Ibu Hamil Kurang E$ne$rgi 

Kronik (KE$K) di Wilayah Ke$rja Puske$smas Mangkubumi?” 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Me$nge$tahui Pe$nge$mbangan Prototipe$ Me$dia Le$afle$t Me$nge$nai 

Pe$nge$mbangan Prototipe$ Me$dia Le$afle$t Me$nge$nai Gizi Se$imbang Bagi Ibu 

Hamil Kurang E$ne$rgi Kronik (KE$K) di Wilayah Ke$rja Puske$smas 

Mangkubumi. 

2. Tujuan Khusus 

a. Me$nde$finisikan ke$butuhan dan karakte$ristik  me$dia le$afle$t me$nge$nai 

gizi se$imbang bagi ibu hamil Kurang E$ne$rgi Kronik (KE$K) di wilayah 

ke$rja Puske$smas Mangkubumi 

b. Me$rancang prototipe$ me$dia le$afle$t me$nge$nai gizi se$imbang bagi ibu 

hamil Kurang E$ne$rgi Kronik (KE$K) di wilayah ke$rja Puske$smas 

Mangkubumi. 

c. Me$nganalisis hasil pe$nge$mbangan me$dia le$afle$t me$nge$nai gizi 

se$imbang bagi ibu hamil Kurang E$ne$rgi Kronik (KE$K) de$ngan 

instrume$n validitas ole$h ahli me$dia. 

d. Me$nganalisis hasil pe$nge$mbangan me$dia le$afle$t me$nge$nai gizi 

se$imbang bagi ibu hamil Kurang E$ne$rgi Kronik (KE$K) de$ngan 

instrume$n validitas ole$h ahli mate$ri. 

e. Me$nganalisis hasil pe$nge$mbangan me$dia le$afle$t me$nge$nai gizi 

se$imbang bagi ibu hamil Kurang E$ne$rgi Kronik (KE$K) de$ngan 

instrume$n validitas ole$h ahli bahasa. 

f. Me$nganalisis hasil uji coba pe$ne$rimaan pe$nge$mbangan me$dia le$afle$t 

me$nge$nai gizi se$imbang bagi ibu hamil Kurang E$ne$rgi Kronik (KE$K) 

di Wilayah Ke$rja Puske$smas Mangkubumi. 

 

D. Manfaat 

1. Bagi Pe$ne$liti 

Hasil pe$ne$litian ini diharapkan dapat digunakan se$bagai sarana 

pe$mbe$lajaran, me$nambah pe$nge$tahuan, dan wawasan me$nge$nai 



4 

 

pe$nge$mbangan me$dia le$afle$t te$ntang Kurang E$ne$rgi Kronik (KE$K) pada ibu 

hamil di wilayah ke$rja Puske$smas Mangkubumi Kota Tasikmalaya 

2. Bagi Institusi 

Hasil pe$ne$litian ini diharapkan dapat be$rmanfaat se$bagai bahan pe$ne$litian 

atau re$fe$re$nsi bagi pe$ne$liti lain di bidang gizi untuk pe$ne$litian se$lanjutnya 

se$hingga institusi dapat me$mfasilitasi para mahasiswa te$rutama dalam bidang 

pe$ndidikan. 

3. Bagi Masyarakat 

Pe$ne$litian ini diharapkan dapat me$mbe$rikan informasi dan dijadikan 

se$bagai se$buah gambaran untuk me$ningkatkan pe$nge$tahuan te$rkait gizi 

se$imbang pada ibu hamil Kurang E$ne$rgi Kronik (KE$K) te$rutama di wilayah 

ke$rja Puske$smas Mangkubumi Kota Tasikmalaya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


