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Gambaran Asupan Energi, Zat Gizi Makro, dan Tingkat Pengetahuan Mengenai Diabetes
Melitus pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Indihiang
Kota Tasikmalaya

Rista Dwi Nawangsih
INTISARI

Diabetes Melitus merupakan sekelompok penyakit metabolik yang ditandai dengan hiperglikemia.
Hiperglikemia yaitu kondisi ketika kadar gula darah dalam tubuh lebih tinggi dari batas normal
akibat kelainan sekresi insulin, kerja insulin, atau keduanya. Upaya untuk penanganan kadar gula
darah penderita Diabetes Melitus adalah dengan mengatur pola makan dan asupan makanan yang
tepat untuk penderita Diabetes Melitus. Pengetahuan yang cukup tentang penyakit dapat
memengaruhi perilaku makan seseorang yang pada akhirnya akan memengaruhi kontrol gula darah
dan kesehatan. Seseorang yang memiliki pengetahuan yang baik tentang penyakit Diabetes Melitus
akan cenderung lebih memahami pentingnya menjaga pola makan sehat untuk mengontrol kadar
gula darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Asupan Energi, Zat Gizi Makro
dan Pengetahuan Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Indihiang Kota Tasikmalaya.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik. Metode dalam pengambilan sampel yang
digunakan adalah teknik consecutive sampling. Responden yang berpatisipasi dalam penelitian ini
berjumlah 95 penderita diabetes melitus tipe 2. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini yaitu
food recall 24 jam untuk melihat asupan energi dan zat gizi makro, dan DKQ-24 untuk mengukur
tingkat pengetahuan responden tentang penyakit Diabetes Melitus. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan dalam kategori sedang (77%), dengan asupan
energi (58%), protein (53%), lemak (47%), dan karbohidrat (65%), berada dalam kategori kurang.
Hasil ini menunjukkan adanya ketidaksesuaian antara pengetahuan dan praktik konsumsi, sehingga
diperlukan upaya edukasi gizi yang berkesinambungan guna mendukung pengelolaan penyakit
Diabetes Melitus yang lebih optimal.

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Asupan Zat Gizi, Pengetahuan
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ABSTRACT

RISTA DWI NAWANGSIH. Description of Energy Intake, Macro Nutrients, and Level of
Knowledge Regarding Diabetes Mellitus in Patients Type 2 Diabetes Mellitus at Indihiang
Community Health Center, Tasikmalaya City. Under supervision of Edri Indah Yuliza Nur

Diabetes Mellitus is a group of metabolic disorders characterized by hyperglycemia. Hyperglycemia
is a condition in which blood glucose levels exceed the normal range due to abnormalities in insulin
secretion, insulin action, or both. One of the efforts to manage blood glucose levels in individuals
with Diabetes Mellitus is through proper dietary regulation and appropriate food intake. Adequate
knowledge about the disease can influence eating behavior, which in turn affects blood glucose
control and overall health. Individuals with good knowledge about Diabetes Mellitus are more likely
to understand the importance of maintaining a healthy diet to regulate blood glucose levels. This
study aims to describe the energy and macronutrient intake, as well as the level of knowledge among
patients with type 2 Diabetes Mellitus at Indihiang Public Health Center in Tasikmalaya City. This
research is a descriptive-analytic study. The sampling technique used was consecutive sampling. A
total of 95 respondents with type 2 Diabetes Mellitus participated in this study. The instruments used
were a 24-hour food recall to assess energy and macronutrient intake, and the DKQ-24
questionnaire to measure respondents’ knowledge of Diabetes Mellitus. The results showed that
most respondents had a moderate level of knowledge (77%), while energy (58%,), protein (53%), fat
(47%), and carbohydrate (65%) intake were in the insufficient category. These findings indicate a
mismatch between knowledge and dietary practices, highlighting the need for continuous nutrition
education to support better management of Diabetes Mellitus.

Keywords: Diabetes Mellitus, Nutrient Intake, Knowledge
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