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TINGKAT KONSUMSI AIR MINERAL DAN STATUS 

DEHIDRASI PADA ATLET BULUTANGKIS DI PELATIHAN 

BULUTANGKIS ARUMSARI CIREBON 

Muhammad Khairul Akmal1, Samuel2  

INTISARI 

Bulutangkis  merupakan olahraga dengan aktivitas yang dapat menguras tenaga, sehingga 

atlet harus memiliki keterampilan dan strategi yang baik, selain itu atlet bulutangkis harus memiliki 

kekuatan, ketangkasan, kecepatan, dan koordinasi yang baik. Aktifitas fisik yang berat dengan durasi 

yang lama dapat berisiko tinggi terjadinya dehidrasi pada atlet bulutangkis. Dehidrasi pada atlet 

bulutangkis dapat memengaruhi performance dan status kesehatan. Tujuan peneliti untuk 

mengetahui tingkat konsumsi air mineral dan status dehidrasi  pada atlet bulutangkis di pelatihan 

bulutangkis Arumsari Cirebon.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif analitik dengan desain 

penelitian eksperimental. Subjek penelitian ini adalah 16 atlet bulutangkis di Pelatihan Bulutangkis 

Arumsari Cirebon dengan teknik pengambilan sampel total sampling dan memenuhi kriteria inklusi.  

Berdasarkan hasil penelitian, bahwa mayoritas atlet bulutangkis berada pada kelompok usia 

10 – 12 tahun (50%) dan didominasi oleh atlet perempuan (56,2%). Sebagian besar responden 

(93,7%) memiliki tingkat konsumsi air mineral tergolong kurang selama latihan, namun sebagian 

besar responden (93,7%) tidak mengalami dehidrasi. Dari total 16 responden, sebanyak (6,7%) 

responden dengan tingkat konsumsi air mineral yang kurang mengalami dehidrasi, sementara 

sebanyak (100%) responden memiliki tingkat konsumsi air mineral yang cukup dan berada dalam 

kondisi tidak mengalami dehidrasi. 

 

Kata Kunci: Atlet bulutangkis, konsumsi air mineral, status dehidrasi 
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