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TINGKAT STRES AKADEMIK DAN EMOTIONAL EATING PADA 

MAHASISWA YANG AKAN MENGHADAPI UJIAN DI PRODI D III 

GIZI CIREBON POLTEKKES TASIKMALAYA TAHUN 2025 

Firna Ayu Rinjani1, Sholichin2 

INTISARI 

 Stres akademik adalah keadaan atau kondisi yang menyebabkan gangguan fisik, mental, dan 

emosional yang disebabkan oleh ketidaksesuaian antara tuntutan lingkungan dan sumber daya aktual 

yang dimiliki mahasiswa, yang menyebabkan mereka merasa terbebani dengan berbagai tekanan 

dan tuntutan yang ada di kampus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat stres akademik 

dan emotional eating pada mahasiswa tingkat I dan II Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes 

Tasikmalaya yang akan menghadapi ujian.  Data World Health Organization (WHO, 2019) 

menunjukan lebih dari 350 juta penduduk dunia mengalami stres dan depresi, yang sering kali 

disertai dengan perilaku makan emosional (emotional eating) sebagai salah satu bentuk mekanisme 

koping.  

 Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain deskriptif analitik 

dengan menggunakan rancangan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 64 mahasiswa yang 

dipilih menggunakan teknik proportional random sampling  dan simple random sampling. 

Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner Perceived Sources of Academic Stres (PSAS) untuk 

mengukur stres akademik, dan Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ) untuk mengukur 

emotional eating.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden, yaitu sebanyak 33 orang 

(51,6%), berada dalam kategori stres akademik tinggi. Selain itu, jumlah responden yang memiliki 

tingkat emotional eating tinggi juga sebanyak 33 orang (51,6%). Kesimpulan dari penelitian ini yaitu 

meskipun terdapat kecenderungan mahasiswa dengan stres akademik tinggi juga memiliki tingkat 

emotional eating yang tinggi, hasil uji chi-square menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara kedua variabel tersebut (p = 0,0790).  

Kata Kunci: Stres Akademik, Emotional eating, Mahasiswa 

 

 

 

 

 

 
1 Mahasiswa Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
2 Dosen Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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