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Gambaran Pengetahuan Dan Konsumsi Buah Dan Sayur Pada Siswa Dan Siswi Di SMA
Negeri 1 Ciledug, Kabupaten Cirebon

Susanti !, Diyah Sri Yuhandini’

INTISARI

Remaja merupakan masa transisi dalam siklus kehidupan yang memerlukan perhatian
khusus. Pada tahap ini, terjadi pertumbuhan linear yang cepat, perubahan komposisi tubuh,
pematangan fungsi reproduksi, dan perkembangan psikososial. Pertumbuhan yang pesat biasanya
diiringi dengan perubahan aktivitas fisik. Pola konsumsi buah dan sayur di kalangan remaja
memiliki peran penting dalam menjaga kesehatan dan mendukung pertumbuhan, Penelitian ini
bertujuan unuk mengetahui gambaran pengetahuan Dan konsumsi buah dan sayur Pada Siswa Dan
Siswi Di SMA Negeri 1 Ciledug, Kabupaten Cirebon.

Jenis Penelitian ini yang dilaksanakan adalah Jenis deskriptif kuantitatif. dengan
pendekatan Cross Sectional. Menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sempel 76
siswa dan siswi, pengeambilan data dengan kuesioner FFQ, Analisis data secara univariat.

Hasil penelitian di ketahui gambaran pengetahuan sayur dan buah pada remaja di SMA
Negeri 1 Ciledug Kabupeten Cirebon sebagian besar baik (61%) sedangkan dari konsumsi buah
responden sebagian besar kurang baik yaitu (59%), dan konsumsi sayur responden sebagian besar
kurang yaitu (70,5%), hasil tabel silang di ketahui pengetahuan dan frekuensi konsumsi buah pada
sisawa dan siswi di SMA Negeri 1 Ciledug Kabupeten Cirebon, di dapatkan responden yang
memiliki pengetahuan Baik konsumsi buah Kurang sebanyak responden 60,4% (29 responden)
dan pengetahuan kurang dengan konsumsi buah yang kurang sebanyak 40% (2 responden),
responden dengan pengetahuan baik, konsumsi buah yang kurang, dan responden dengan
pengetahuan baik, konsumsi sayur yang kurang.

Kata Kunci : Pengetahuan, Konsumsi, Buah Dan Sayur

1. Mahasiswa program studi DIl Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
2. Dosen program studi DIl Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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