a2 Kemenkes
® poltekkes Tasikmalaya

TUGAS AKHIR

Konsumsi Minuman Isotonik
dan Status Hidrasi Atlet Bulutangkis
di Satuan Pelatihan Bulutangkis
Arumsari Cirebon

Muhammad Asrulhaimi
P2.06.31.2.22.023

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA GIZI CIREBON

JURUSAN GIZI
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
TAHUN 2025



Vo

TUGAS AKHIR

Konsumsi Minuman Isotonik
dan Status Hidrasi Atlet Bulutangkis
di Satuan Pelatihan Bulutangkis
Arumsari Cirebon

Muhammad Asrulhaimi
P2.06.31.2.22.023

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA GIZI CIREBON

JURUSAN GIZI
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
TAHUN 2025



HALAMAN PERSETUJUAN
Tugas akhir dengan judul

“Konsumsi Minuman Isotonik dan Status Hidrasi Atlet Bulutangkis di
Satuan Pelatihan Bulutangkis Arumsari Cirebon”

Tugas akhir ini disiapkan dan disusun oleh:
MUHAMMAD ASRULHAIMI
NIM. P2.06.31.2.22.023

Telah diperiksa, disetujui dan siap untuk dipertahankan dihadapan Dewan Penguji
seminar hasil Program Studi DIII Gizi Cirebon, POLTEKKES KEMENKES

Tasikmalaya
Hari : Rabu
Tanggal : 14 Mei 2025
Waktu : 15.00 - 15.30
Pembimbing

Sholichin, SP, MT
NIP. 198112062023211008



INTISARI
KONSUMSI MINUMAN ISOTONIK DAN STATUS HIDRASI

ATLET BULUTANGKIS DI SATUAN PELATIHAN
BULUTANGKIS ARUMSARI CIREBON

Muhammad Asrulhaimi!, Sholichin?

Olahraga bulutangkis merupakan olahraga ketahanan (endurance) yangmemerlukan kelincahandan
kecepatan, olahraga yang bersifat ketahanan (endurance) dapat menurunkan berat badan hingga
2,5% akibatkeluarya cairan tubuh melaluikeringat yangdapatmenyebabkan dehidrasi. Atlet yang
terlibat dalam olahraga dengan intensitas tinggi, sangat rentan terhadap dehidrasi. Dihrasi dapat
menyebabkan atlet mengalami penurunan performa, mengurangi kontrol motorik dan
memperlambat waktu reaksi. Minuman isotonik adalah jenis minuman ringan, baik yang
berkarbonasimaupun tidak, dirancanguntuk meningkatkankebugaran danmengandunggula,asam
sitrat, serta mineral Konsumsi minuman isotonik lebih efektif dalam meningkatkan konsentrasi
aldosteron dibandingkan dengan konsumsiair atau tanpa konsumsiapapun. Jenis penelitian adalah
penelitian deskriptif, dengan menggunakan desain penelitian eksperimental. Subjek penelitian ini
adalah 15 atlet di Satuan Pelatihan Bulutangkis Arumsari Cirebon. Hasil penelitian menunjukkan
karakteristik responden bahwa proporsi laki-laki sedikit lebih besar dibanding perempuan. Dari 15
responden, 8 orang (53,3%) adalah laki-lakidan 7 orang (46,7%) adalah perempuan. Usia mercka
terbagi ke dalam tiga kelompok, di mana kelompok 10—12 tahun paling dominan dengan 7 orang
(46,7 %), dikuti usia 13—15 tahun sebanyak 5 orang (33,3 %), dan kelompok termuda 7-9 tahun
berjumlah 3 orang (20,0 %). Berdasarkan hasil tingkat konsumsi dan status hidrasi atlet selama
latihan terdapat 15 responden (100%) yang konsumsi minuman kurang dengan status hidrasi baik
(100%).

Kata Kunci: Atlet Bulutangkis, hidrasi, isotonik

1. Mahasiswa Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes
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