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Perancangan Prototipe Buku Saku Resep Makanan berdasarkan Standar 

Diet pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Indihiang 

Astri Endang Pratiwi 

INTISARI 

 
Diabetes Melitus Tipe 2 merupakan gangguan metabolik yang memerlukan pengelolaan pola makan 

yang tepat untuk mengontrol kadar gula darah dan mencegah komplikasi. Berdasarkan data 

Puskesmas Indihiang, prevalensi Diabetes Melitus Tipe 2 terus meningkat setiap tahun, dengan 

kepatuhan terhadap pengelolaan diet yang masih rendah. Oleh karena itu, diperlukan media edukasi 

yang praktis dan informatif untuk mendukung pengelolaan pola makan penderita. Penelitian ini 

bertujuan untuk merancang prototipe buku saku resep makanan berdasarkan standar diet bagi 

penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Indihiang. Penelitian ini menggunakan metode 

Research and Development (R&D) dengan model 4D (Define, Design, Develop, Disseminate), 

namun dibatasi sampai tahap Develop. Hasil penelitian menunjukkan bahwa buku saku yang 

dirancang mendapatkan skor validasi sebesar 79,6% dari ahli media (kategori valid) dan 83,9% dari 

ahli materi (kategori sangat valid). Penilaian pengguna terhadap kelayakan buku saku juga 

menunjukkan hasil sangat baik dengan skor rata-rata sebesar 89,4%. Dengan demikian, buku saku 

resep ini dinyatakan layak digunakan sebagai media edukasi gizi dalam mendukung pengelolaan 

diet bagi penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di tingkat pelayanan primer. 

Kata Kunci: Buku Saku, DM Tipe 2, Edukasi Gizi, Standar Diet 
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ABSTRACT 

ASTRI ENDANG PRATIWI. Design of a Food Recipe Booklet Prototype Based on 

Dietary Standards for Type 2 Diabetes Mellitus Patients at Puskesmas Indihiang. 

Under Supervision of EDRI INDAH YULIZA NUR. 

Type 2 Diabetes Mellitus is a metabolic disorder that requires proper dietary management to control 

blood glucose levels and prevent complications. According to data from Indihiang Public Health 

Center, the prevalence of Type 2 Diabetes Mellitus has continued to increase each year, while 

dietary compliance among patients remains low. Therefore, a practical and informative educational 

medium is needed to support patients in managing their diet. This study aims to develop a prototype 

of a pocket recipe book based on dietary standards for patients with Type 2 Diabetes Mellitus at 

Puskesmas Indihiang. This research employed the Research and Development (R&D) method using 

the 4D model (Define, Design, Develop, Disseminate), limited to the Develop stage. The results of 

the study indicated that the developed recipe booklet obtained a validation score of 79.6% from 

media experts (valid category) and 83.9% from material experts (highly valid category). The user 

feasibility assessment also showed a very good result, with an average score of 89.4%. Therefore, 

the recipe booklet is considered feasible to be used as a nutrition education medium to support 

dietary management for patients with Type 2 Diabetes Mellitus at the primary healthcare level. 

Keywords: Booklet, Dietary Standards, Nutrition Education, Type 2 Diabetes Mellitus 
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