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Implementasi Keperawatan Edukasi Aktivitas Fisik Pada An. M Dan An. D Dengan
Obesitas Di Puskesmas Sitopeng Kota Cirebon

Dewi Frida Fauziah', Zaitun®, Ayu Yuliani®
ABSTRAK

Latar Belakang:. Obesitas pada remaja merupakan masalah kesehatan masyarakat yang
semakin mengkhawatirkan di Indonesia. Obesitas yang tidak ditangani dapat menyebabkan
komplikasi serius. Aktivitas fisik merupakan salah satu upaya non farmakologis yang dapat
diterapkan untuk mengendalikan berat badan dan mencegah komplikasi tersebut. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan implementasi keperawatan edukasi aktivitas
fisik pada anak remaja dengan obesitas di Puskesmas Sitopeng Kota Cirebon. Metode:
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan teknik analisis tematik.
Sampel terdiri dari dua anak remaja obesitas yang diberikan edukasi aktivitas fisik
menggunakan media booklet selama lima hari, dengan metode ceramah, tanya jawab, serta
evaluasi pre-test dan post-test. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan
pengetahuan yang signifikan setelah edukasi, dengan skor pretest 50 dan 46 meningkat
menjadi post-test 92 dan 100. Keduanya juga menunjukkan perubahan perilaku positif, yaitu
melakukan aktivitas fisik ringan (jalan kaki) selama 30 menit sebanyak tiga kali seminggu.
Respon peserta terhadap edukasi berbeda; satu subjek termotivasi oleh dukungan keluarga,
sementara yang lain memiliki kesadaran pribadi untuk hidup sehat. Implementasi
keperawatan edukasi aktivitas fisik menggunakan media booklet terbukti efektif
meningkatkan pengetahuan dan membentuk perubahan perilaku sehat pada remaja obesitas.
Edukasi ini dapat dijadikan strategi intervensi keperawatan dalam upaya promotif dan
preventif terhadap obesitas remaja di tingkat pelayanan primer.

Kata Kunci : Obesitas, Aktivitas Fisik, Edukasi Keperawatan, Booklet

1Mahasiswa Program Studi DIl Keperawatan Cirebon Politeknik Kesehatan Tasikmalaya.
2,3Dosen Program Studi DIl Keperawatan Cirebon Politeknik Kesehatan Tasikmalaya.
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Implementation Of Nursing Education On Physical Activity An. M And An. D Obesity
Adolescents At Sitopeng Public Health Center, Cirebon City

Dewi Frida Fauziah®, Zaitun?, Ayu Yuliani.?
ABSTRACT

Background: Adolescent obesity has become an increasingly alarming public health issue in
Indonesia. If left untreated, adolescent obesity can lead to serious complications. Physical
activity is one of the non-pharmacological approaches that can be applied to control body
weight and prevent these complications. Objective: This study aims to describe the
implementation of nursing education on physical activity in obese adolescents at Sitopeng
Public Health Center, Cirebon City. Method : This study used a descriptive qualitative
method with a thematic analysis technique. The sample consisted of two obese adolescents
who received physical activity education using booklet media over five days, through
lectures, discussions, and evaluation with pre-test and post-test instruments. Results : The
results showed a significant increase in knowledge after the educational intervention, with
pre-test scores of 50 and 46 increasing to post-test scores of 92 and 100, respectively. Both
subjects also demonstrated positive behavioral changes by engaging in light physical activity
(wal king) for 30 minutes, three times per week. The subjects responded differently to the
education: one was motivated by family support, while the other showed personal awareness
to adopt a healthier lifestyle. The implementation of nursing education on physical activity
using booklet media proved effective in improving knowledge and encouraging healthy
behavioral changes in obese adolescents. This form of education can serve as a nursing
intervention strategy in promotive and preventive efforts against adolescent obesity at the
primary health care level.

Keywords: Obesity, Physical Activity, Nursing Education, Booklet

'Students of the DIII Nursing Study Program in Cirebon
23ecturer of DIl Nursing Study Program Cirebon
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