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Peningkatan Pengetahuan Triguna Makanan Menggunakan Media

Game Edukasi Wordwall pada Siswa Kelas V SDN 1 Dompyong Wetan

Isma Meiranda', Priyo Sulistiyono, SKM, MKM?

INTISARI

Kelebihan gizi dan kekurangan gizi pada anak-anak akan berdampak negatif. Data Survei
Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 menunjukan prevalensi status gizi anak usia 5 sampai 12
tahun secara nasional yaitu pendek 18,7% (4,6% sangat pendek dan 14,1% pendek), gemuk 19,7%
(7,8% obesitas dan 11,9% gemuk), kurus 11% (3,5% sangat kurus dan 7,5% kurus). Kurangnya
pengetahuan gizi dapat menjadi faktor tidak langsung yang menyebabkan siswa sekolah dasar
menderita malnutrisi. Upaya peningkatan pengetahuan gizi perlu dilakukan dengan memberikan
edukasi triguna makanan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui peningkatan pengetahuan
triguna makanan dengan menggunakan media game edukasi wordwall.

Jenis penelitian ini adalah penelitian pre - experiment (rancangan eksperimen semu) dengan desain
One Group Pre-Test — Post Test. Penelitian ini dilakukan pada bulan januari tahun 2025. Tempat
penelitian ini dilakukan di SDN 1 Dompyong Wetan. Penelitian dilakukan pada siswa kelas V yang
berjumlah 42 siswa. Teknik pengumpulan data melalui wawancara dan kuesioner (angket). Analisis
data secara deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh (100%) siswa mengalami peningkatan nilai
pengetahuan. Nilai pengetahuan siswa pada akhir intervensi dengan media wordwall menunjukkan
peningkatan kategori baik sebesar 81%.

Media game edukasi wordwall dapat menjadi salah satu alternatif media pembelajaran yang menarik
untuk meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa pada materi gizi tentang triguna makanan dan
materi pembelajaran lainnya.

Kata Kunci: Gizi Anak, Triguna Makanan, Game Edukasi Wordwall, Peningkatan Pengetahuan,
Siswa Sekolah Dasar.
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