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Gambaran Peningkatan Pengetahuan Tentang Pentingnya Isi Piringku 

Melalui Penyuluhan dengan Menggunakan Media Leaflet pada Siswa dan 

Siswi di SMPIT Ibnu Khaldun Tahun 2025 

Putri Andini Setiawan1, Dewi Vimala2 

 

INTISARI 

Pengetahuan gizi yang rendah pada remaja menjadi salah satu penyebab timbulnya masalah gizi, 

baik gizi kurang maupun gizi lebih. Data Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 menunjukkan bahwa 

prevalensi obesitas dan kelebihan berat badan pada remaja usia 13–15 tahun di Indonesia mencapai 

16,0%, sekitar 4,8% remaja mengalami obesitas. Data ini menunjukan bahwa masih banyak remaja 

yang menghadapi masalah gizi akibat minimnya pemahaman tentang gizi seimbang, yang pada 

akhirnya mempengaruhi pola makan dan berdampak pada kesehatan. Salah satu upaya edukasi yang 

dapat diterapkan di sekolah adalah penyuluhan menggunakan media leaflet yang sederhana dan 

mudah dipahami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Peningkatan Pengetahuan 

tentang Pentingnya Isi Piringku Melalui Penyuluhan dengan Menggunakan Media Leaflet pada 

Siswa dan Siswi di SMPIT Ibnu Khaldun Tahun 2025. 

Penelitian ini menggunakan metode Pre-eksperimental dengan desain One Group Pretest-Posttest 

dan melibatkan 67 siswa SMPIT Ibnu Khaldun Kabupaten Cirebon sebagai responden. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah intervensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi perubahan pengetahuan yang signifikan setelah 

intervensi. Sebelum diberikan penyuluhan, mayoritas responden (59,7%) berada pada kategori 

pengetahuan kurang. Setelah penyuluhan, sebagian besar (67,2%) berada pada kategori pengetahuan 

baik, dengan rata-rata nilai meningkat dari 55,75 menjadi 78,58. Sebanyak 88,1% responden 

mengalami peningkatan nilai. 

Penilaian terhadap media leaflet juga menunjukkan hasil positif, dengan 79,2% responden menilai 

isi sangat jelas dan 80,6% menilai media sangat menarik. Hal ini menunjukkan bahwa media leaflet 

merupakan sarana edukatif yang efektif dan menarik dalam meningkatkan pemahaman gizi remaja, 

khususnya mengenai konsep Isi Piringku. 

 

Kata Kunci : Penyuluhan, Leaflet, Pengetahuan Gizi, Isi Piringku, Remaja 

1. Mahasiswa Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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