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Peningkatan Pengetahuan Mengenai Gizi Seimbang Dengan Menggunakan 

Media Pasangan Kartu Pada Siswa dan Siswi di Sekolah Menengah Pertama 

Islam Terpadu Ibnu Khaldun Tahun 2025 

Resti Dwi Juliyanti1, Dewi Vimala2 

INTISARI 

Ketidakseimbangan antara makanan yang dikonsumsi dengan kebutuhan pada remaja akan 

menimbulkan dua masalah gizi yaitu gizi kurang serta gizi lebih. Pengetahuan gizi merupakan salah 

satu faktor yang secara tidak langsung dapat mempengaruhi status gizi pada remaja. Data Riskesdas 

tahun 2018, status gizi pada pada remaja usia 13-15 tahun yaitu status gizi pendek sebesar 25,75%, 

kurus sebesar 8,7%, dan obesitas sebesar 16%. Pada remaja usia 16-18 tahun status gizi sangat 

pendek sebesar 26,9%, kurus sebesar 8,1%, dan obesitas sebesar 13,5%. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui peningkatan pengetahuan mengenai gizi seimbang menggunakan media pasangan kartu. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian pre-eksperimental, menggunakan rancangan One 

Group Pre Test – Post Test. Penelitian ini dilaksanakan di SMPIT Ibnu Khaldun Kabupaten Cirebon. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 67 sampel yang sesuai dengan kriteria inklusi. 

Data dikumpulkan melalui pengisian kuesioner pengetahuan mengenai gizi seimbang. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan intervensi mayoritas responden 

berpengetahuan kurang sebanyak 58,2%. Namun, setelah diberikan intervensi mengenai gizi 

seimbang menggunakan media pasangan kartumayoritas resonden berpengetahuan baik sebanyak 

67,2% dengan perubahan pengetahuan sebanyak 94% pengetahuan responden meningkat. Sebanyak 

80,6% responden sangat jelas pada materi yang diberikan. Sedangkan pada tingkat daya tarik media, 

sebanyak 82,1% responden sangat tertarik terhadap media yang diberikan. 

Berdasarkan hasil penelitian diatas, dapat disimpulkan bahwa media pasangan kartu efektif dan 

mampu dalam meningkatkan pengetahuan mengenai gizi seimbang pada siswa dan siswi di SMPIT 

Ibnu Khaldun Kabupaten Cirebon. 

 

Kata Kunci: Gizi Seimbang, Pasangan Kartu, Pengetahuan 
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