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INTISARI  

 

 
Stunting masih menjadi  masalah  tertinggi di  negara berkembang, termasuk indonesia. Stunting  

adalah kondisi yang menunjukkan kondisi gagal tumbuh pada anak-anak di bawah usia lima tahun 

yang disebabkan oleh kekurangan gizi yang berkepanjangan, terutama selama seribu hari pertama 

kehidupan. Prevalensi stunting menurut hasil Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 mengalami 

penurunan dari 21,6% (SSGI 2022) menjadi 21,5%. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Penilaian Organoleptik dan formulasi terbaik serta menganalisi kandungan zat gizi pada produk Fish 

Ball Ikan Patin dengan Penambahan Bayam Sebagai Alternatif PMT Untuk Stunting.  

 

Jenis penelitian adalah eksperiment dengan menggunakan Hedonik Scala Test. Dengan desain 

penelitian menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) 2 kali pengulangan. Jenis Produk ini akan 

dilakukan analisis uji organoleptik oleh panelis berupa warna, aroma, rasa, tekstur, dan keseluruhan 

dan dilakukan uji laboratorium yaitu protein pada produk terbaik. Pembuatan dan penilaian 

organoleptik dilakukan di Laboratorium Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya. Pengujian protein dilakukan di PT Sucofindo 

 

Hasil  penelitian menunjukkan bahwa formulasi  fish ball  ikan patin dengan penambahan bayam 

sebagai alternatif PMT untuk stunting diperoleh dengan hasil keseluruhan organoleptik yaitu F4 

dengan perbandingan ikan patin (41,7%) dan dengan penambahan bayam (18,8%), yaitu  dengan hasil 

4,12%. Hasil perhitungan estimasi kandungan zat gizi produk fish ball ikan patin dengan penambahan 

bayam pada formula terbaik atau yang paling disukai yaitu F4 memiliki kandungan zat gizi energi 

sebesar (69,5 kkal), protein (4,2 g), lemak (1,5 g), karbohidrat (8,6 g). Dalam 1 porsi fish ball per 50 

gram dengan penambahan bayam yang paling disukai memiliki kandungan protein 4,2 g.  

 

 
Kata Kunci : Stunting, Ikan Patin, Bayam, Makanan Alternatif PMT 
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