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Gambaran Status Gizi dan Konsumsi Junk food pada Remaja di SMPIT

Ibnu Khaldun Kabupaten Cirebon
Anindhya Dwi Hadriani', Dewi Vimala®

INTISARI

Remaja merupakan kelompok usia yang mengalami pertumbuhan dan perkembangan pesat,
sehingga memerlukan perhatian khusus terhadap asupan gizi. Namun, pola makan remaja saat ini
cenderung kurang sehat, salah satunya ditandai dengan kebiasaan mengonsumsi junk food yang
tinggi lemak, gula, dan kalori, namun rendah zat gizi. Berdasarkan Riskesdas 2018, prevalensi
obesitas pada remaja usia 13—15 tahun di Indonesia mencapai 16%. Di Jawa Barat, prevalensi gizi
kurang sebesar 9,8%, gizi buruk 5,4%, dan obesitas remaja 16% (BPS, 2023). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran status gizi dan konsumsi junk food pada remaja di SMPIT
Ibnu Khaldun Kabupaten Cirebon.

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak 69 siswa kelas
VII dan VIII yang diambil menggunakan teknik simple random sampling. Data dikumpulkan
melalui pengukuran antropometri dan pengisian kuesioner Food Frequency Questionnaire (FFQ).

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden memiliki status gizi baik (65,2%) dan frekuensi
konsumsi junk food yang tidak sering (49,3%). Terdapat kecenderungan bahwa konsumsi junk food
yang lebih tinggi berkaitan dengan status gizi lebih, di mana 44,4% responden yang sering
mengonsumsi junk food mengalami gizi lebih. Penelitian ini menunjukkan pentingnya pengendalian
konsumsi junk food dalam upaya pencegahan masalah gizi pada remaja.

Kata kunci: status gizi, remaja, junk food, prevalensi, SMPIT Ibnu Khaldun.

1. Mahasiswa Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

2. Dosen Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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