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Gambaran Asupan Zinc, Suplementasi Vitamin A, dan Status Gizi pada
Balita Penderita ISPA Usia 6—59 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas
Kejaksan Kota Cirebon

Fara Dinna Azka Suratman!, Dewi Vimala 2

INTISARI

ISPA adalah penyakit menular yang menyerang saluran pernapasan, penyebab utama kematian
balita, terutama di negara berkembang, dan berkaitan erat dengan status gizi serta kekurangan
mikronutrien seperti zinc dan vitamin A. Di Indonesia, kasus ISPA masih tinggi, termasuk di Kota
Cirebon, khususnya wilayah kerja Puskesmas Kejaksan. Banyak balita penderita ISPA di wilayah
ini memiliki status gizi tidak normal, namun intervensi masih terbatas pada pemberian obat dan
vitamin A.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran asupan zinc, suplementasi vitamin A, dan status
gizi terhadap kejadian ISPA pada balita usia 659 bulan. Penelitian ini bersifat Deskriptif Kuantitatif
dengan pendekatan Cross-sectional. Sampel ditentukan menggunakan teknik Accidental sampling
sebanyak 58 responden. Data kelompok asupan zinc diperoleh melalui metode food recall,
suplementasi vitamin A melalui metode wawancara, status gizi melalui metode pengukuran.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa balita perempuan lebih banyak mengalami ISPA ringan (60%),
sedangkan balita laki-laki lebih banyak mengalami ISPA berat (46,4%). ISPA paling banyak terjadi
pada kelompok usia 2459 bulan. Balita dengan status gizi baik (69,2%), suplementasi vitamin A
lengkap (62.3%), dan asupan zinc cukup (84,8%) cenderung mengalami ISPA ringan.

Simpulan pada penelitian ini adalah status gizi yang baik, pemberian vitamin A secara lengkap, dan
asupan zinc yang cukup sebagian besar mengalami ISPA ringan, sebaliknya balita dengan gizi
kurang, obesitas, asupan zinc rendah, dan suplementasi vitamin A tidak lengkap lebih banyak
mengalami ISPA berat.

Kata Kunci : Asupan zinc, Suplementasi Vitamin A, Status Gizi, ISPA
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