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Gambaran Asupan Protein Hewani dan Asam Amino Esensial
Pada Anak Stunting Usia 6-23 Bulan di Wilayah Puskesmas Kejaksan
Kota Cirebon

Tia Martyana', Samuel?

INTISARI

Stunting masih menjadi fokus utama dalam masalah kesehatan masyarakat. World Health
Organization (WHO) menetapkan bahwa sebanyak 21,9% balita di dunia mengidap stunting.
Stunting merupakan masalah pertumbuhan dan perkembangan pada anak yang disebabkan oleh
kekurangan asupan zat gizi dalam waktu yang lama sehingga panjang badan atau tinggi badannya
di bawah standar yang telah ditetapkan. anak dikatakan stunting apabila nilai Z-Score berdasarkan
PB/U atau TB/U berada pada -3 SD sd <-2 SD untuk kategori pendek (stunting) dan <-3 SD untuk
kategori sangat pendek (severly stunting).Penelitian ini dilakukan guna mengetahui gambaran
asupan protein hewani, dan asam amino esensial pada pada anak stunting usia 6 - 23 Bulan di
Wilayah Kerja Puskesmas Kejaksan. Penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif dengan rancangan
penelitian cross sectional. Sample ditentukan dengan menggunakan metode systematic random
sampling sebanyak 63 orang responden. Data asupan protein dan asam amino esensial diperoleh
menggunakan metode Food Recall. Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden dengan status
gizi stunting sebanyak 58,3% tingkat kecukupan asupan protein yang kurang dari kebutuhan.
Tingkat kecukupan asam amino esensial yang kurang sebanyak 53,8% anak memiliki status gizi
stunting. Simpulan pada penelitian ini adalah proporsi asupan protein, dan asam amino esensial
pada anak stunting kurang dari kecukupan.

Kata Kunci: Stunting, protein hewani, asam amino esensial
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