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LAMPIRAN 8 

ALAT UKUR PENELTIAN 



 

 

 

 

 

 

LEMBAR KUESIONER 

 
Data Responden 

1. Nama : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Umur : 

4. Tanggal Pemeriksaan : 

I. LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memilih salah satu jawaban yang 

dianggap paling benar dengan cara menyilangkan (x). 

(Euis,2017) 

 

1. Berapa kali kita menyikat gigi dalam sehari? 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. 4 kali 

2. Waktu menyikat gigi yang tepat adalah… 

a. Ketika mandi sore 

b. Ketika mandi pagi 

c. Setelah sarapan pagi dan sebelum tidur malam 

d. Kapan saja 

3. Bagaimana cara merawat gigi supaya tetap sehat? 

a. Gosok gigi minimal 2 kali sehari 

b. Kurangi makanan yang manis manis 

c. Periksa gigi ke dokter gigi secara rutin 

d. Semua benar 

 

 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 



 

 

4. Makanan apa yang membantu menyehatkan gigi? 

a. Coklat 

b. Buah-buahan 

c. Permen 

d. Ice cream 

5. Di dalam mulut, bagian apa yang digunakan untuk mengunyah makanan... 

a. Gigi 

b. Lidah 

c. Gusi 

d. Bibir 

6. Berapa bulan sekali kita periksa gigi ke dokter? 

a. 4 bulan sekali 

b. 5 bulan sekali 

c. 6 bulan sekali 

d. 7 bulan sekali 

7. Gigi berlubang dapat terjadi karena 

a. Makanan yang mengandung gula 

b. Makanan yang asin 

c. Makanan yang pedas 

d. Makanan yang asam 

8. Jumlah gigi orang dewasa adalah… 

a. 30 gigi 

b. 31 gigi 

c. 32 gigi 

d. 33 gigi 

9. Berapa bulan sekali sikat gigi harus diganti? 

a. 1 bulan 

b. 2 bulan 

c. 3 bulan 

d. 4 bulan 
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10. Apa saja jenis jenis gigi? 

a. Gigi seri 

b. Gigi taring 

c. Gigi geraham 

d. Semua benar 

11. Apa fungsi gigi seri? 

a. Untuk memotong makanan 

b. Untuk mengunyah makanan 

c. Untuk menggiling makanan 

d. Semua benar 

12. Apa fungsi gigi geraham? 

a. Untuk memotong makanan 

b. Untuk mengunyah makanan 

c. Untuk menggiling makanan 

d. Semua benar 

13. Apa penyebab gigi berlubang? 

a. Ada sisa makanan menempel di gigi di waktu yang lama 

b. Rajin ke dokter gigi 

c. Menyikat gigi dengan tepat 

d. Menyikat gigi 2 kali sehari 

14. Cara untuk merawat kesehatan gigi dan mulut kecuali… 

a. Menyikat gigi pagi dan malam 

b. Memakan makanan manis dan lengket 

c. Menyikat gigi dengan benar 

d. Memerika gigi ke dokter minimal 6 bulan sekali 

15. Plak dapat dibersihkan dengan… 

a. Kumur-kumur saja 

b. Hilang dengan sendirinya 

c. Menyikat gigi 

d. Dicongkel dengan tusuk gigi 
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16. Permukaan gigi yang harus disikat adalah.. 

a. Seluruh permukaan gigi yaitu bagian depan, dalam dan pengunyahan 

b. Bagian depan saja 

c. Bagian dalam saja 

d. Bagian depan dan dalam 

17. Gigi yang sehat adalah… 

a. Gigi yang kuat dan tidak berlubang 

b. Bersih 

c. Kuning 

d. Berlubang 

18. Yang tidak termasuk gejala gigi berlubang adalah… 

a. Sakit 

b. Linu 

c. Bengkak 

d. Menular 

19. Bagaimana bentuk sikat gigi yang baik dan benar? 

a. Bulu sikat halus dan rata 

b. Tangkai sikat gigi yang lurus 

c. Ujung sikat lancip dan membulat 

d. Semua benar 

20. Apa akibat tidak menggosok gigi? 

a. Sakit 

b. Linu 

c. Bengkak 

d. Semua benar 

21. Jumlah gigi susu atau gigi anak-anak adalah ... 

a. 18 gigi 

b. 19 gigi 

c. 20 gigi 

d. 21 gigi 

 



 

 

 

 

 

II. LEMBAR KUESIONER SIKAP 

Berikan tanda ceklis (  ) pada kolom yang sesuai dengan pertanyaan!! 

 

 

No Pertanyaan Sangat 

Setuju 

Setuju Netral Kurang 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

1 Menyikat gigi 

minimal dua kali 

sehari saat mandi 

     

2 Gigi berlubang 

akan sembuh 

sendiri   tanpa 

ditambal 

     

3 Gigi yang rusak 

disebabkan 

komunikasi gula 

yang berlebihan 

     

4 Kontrol kesehatan 

gigi ke dokter 6

 bulan 

sekali 

     

5 Gusi sehat tidak 

mudah berdarah 

saat   menyikat 

gigi 
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6 Sikat gigi diganti 

jika bulu sikatnya 

sudah mekar 

     

7 Jika belum 

timbul rasa sakit 

maka gigi tidak 

perlu diobati 

     

8 Menyikat gigi 

setiap hari 

sebelum tidur 

     

9 Gigi akan ngilu 

saat 

berkumur/minum 

air dingin/es 

     

10 Kondisi gusi 

berdarah akibat 

menyikat   gigi 

terlalu keras 

     

11 Gigi  yang 

berlubang perlu 

ditambal 

     

12 Bentuk sikat gigi 

dengan 

teman/orang lain 

hal yang wajar 

     

13 Bila ada sisa 

makanan, maka 

segera  menyikat 

gigi 
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14 Kondisi gigi sehat 

adalah gigi yang  

kuat  dan 

tidak berlubang. 

     

15 Bila ada karang 

gigi maka 

segerakan periksa 

ke dokter 

gigi 

     

16 Gigi goyang 

sebaiknya dicabut 

     

 

(Arifah, 2016). 
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LEMBAR OBSERVASI MENYIKAT GIGI 

 

Data Responden 

1. Nama : 

2. Jenis kelamin : 

3. Umur : 

4. Tanggal pemeriksaan : 
 

No kegiatan Kode 

Benar Salah 

I Persiapan   

1 Siswa dapat memegang sikat 
gigi dengan benar 

  

2 Siswa dapat menyebutkan 
waktu menyikat gigi 

  

3 Menyiapkan pasta gigi, sikat 
gigi, gelas dan air kumus 

  

4 Menempatkan pasta gigi pada 
sikat gigi dengan benar 

  

II Pelaksanaan   

5 Menyikat gigi depan yang 

menghadap kebibir dengan 

gerakan naik turun sebanyak 
8-10 kali 

  

6 Menyikat gigi belakang kiri 

yang menghadap ke pipi 

dengan gerakan naik turun 

sedikit memutar sebanyak 8- 
10 kali 

  

7 Menyikat gigi belakang kanan 

yang menghadap ke pipi 

dengan  gerakan  naik  turun 

sedikit memutar sebanyak 8- 

10 kali 

  

8 Menyikat gigi belakang kiri 

bawah yang menghadap ke 

lidah dengan gerakan dari arah 

gusi kearah tumbuhnya gigi 

sebanyak 8-10 kali 
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9 Menyikat gigi depan bawah 

yang menghadap ke lidah 

dengan gerakan dari arah gusi 

kearah tumbuhnya gigi 

sebanyak 8-10 kali 

  

10 Menyikat gigi belakang kanan 
bawah yang menghadap ke 
lidah dengan gerakan dari arah 
gusi sebanyak 8-10 kali 

  

11 Menyikat gigi belakang kiri atas 

yang menghadap ke langit-langit 

dengan gerakan dari arah gusi 

kearah tumbuhnya gigi sebanyak 

8-10 
kali 

  

12 Menyikat gigi depan atas yang 
menghadap ke langit-langit 
dengan gerakan dari arah gusi 
ke arah tumbuhnya gigi 
sebanyak 8-10 kali 

  

13 Menyikat gigi belakang kanan 

atas yang menghadap ke langit-

langit dengan gerakan dari arah 

gusi kearah tumbuhnya gigi 

sebanyak 8-10 
kali 

  

14 Menyikat dataran 
pengunyahan gigi belakang 
kiri bawah dengan gerakan 
maju mundur sebanyak 8-10 
kali 

  

15 Menyikat dataran 
pengunyahan gigi belakang 
kanan bawah dengan gerakan 
maju mundur sebanyak 8-10 
kali 

  

16 Menyikat dataran 

pengunyahan kiri atas dengan 
gerakan maju mundur 
sebanyak 8-10 kali 

  

17 Menyikat dataran 
pengunyahan kanan atas 
dengan gerakan maju mundur 
sebanyak 8-10 kali 

  

III Penyelesaian   
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18 Setelah menyikat gigi, 
berkumur satu kali dengan cara 
benar 

  

19 Mencuci sikat gigi dibawah air 
mengalir 

  

20 Menyimpan sikat gigi dengan 
benar 

  

Total Nilai   

 

Sumber: (Widhiasti,2015) 

Keterangan: 

0 = salah (tidak diceklis) 1 = benar (diceklis) 
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LAMPIRAN 9 

REKAPITULASI HASIL 

PENELITIAN 



 

 

Rekapitulasi Data Pengetahuan Siswa Kelas VA SDN Pameungpeuk 1 

No Nama  Jenis Kelamin Umur  Hasil Kuesioner 

Pengetauan  

Jumlah 

Maks 

% Kriteria Kode 

1 Responden 1 Perempuan  12 17 21 80,9 Baik  1 

2 Responden 2 Perempuan  11 15 21 71,4 Baik  1 

3 Responden 3 Perempuan  10 12 21 57,1 Sedang  2 

4 Responden 4 Laki-laki  11 10 21 47,6 Sedang  2 

5 Responden 5 Laki-laki 11 16 21 76,1 Baik  1 

6 Responden 6 Laki-laki 11 12 21 57,1 Sedang  2 

7 Responden 7 Perempuan  12 15 21 71,4 Baik  1 

8 Responden 8 Perempuan  11 14 21 66,6 Sedang  2 

9 Responden 9 Perempuan  11 15 21 71,4 Baik  1 

10 Responden 10 Perempuan  12 14 21 66,6 Sedang  2 

11 Responden 11 Laki-laki 11 13 21 61,9 Sedang  2 

12 Responden 12 Perempuan  11 15 21 71,4 Baik  1 

13 Responden 13 Laki-laki 11 8 21 38,0 Sedang  2 

14 Responden 14 Perempuan  11 14 21 66,6 Sedang  2 

15 Responden 15 Laki-laki  12 18 21 85,7 Baik  1 

16 Responden 16 Perempuan  11 18 21 85,7 Baik  1 

17 Responden 17 Perempuan  11 15 21 71,4 Baik  1 

18 Responden 18 Laki-laki 12 15 21 71,4 Baik  1 

19 Responden 19 Laki-laki 10 7 21 33,3 Kurang  3 

20 Responden 20 Perempuan  12 12 21 57,1 Sedang  2 

21 Responden 21 Laki-laki 11 10 21 47,6 Sedang  2 

22 Responden 22 Laki-laki 12 12 21 57,1 Sedang  2 

23 Responden 23 Laki-laki 11 3 21 14,2 Kurang  3 

24 Responden 24 Perempuan 12 20 21 95,2 Baik  1 

25 Responden 25 Perempuan  11 19 21 90,4 Baik  1 

26 Responden 26 Perempuan  12 16 21 76,1 Baik  1 

27 Responden 27 Perempuan  11 16 21 76,1 Baik  1 

28 Responden 28 Perempuan  11 9 21 42,8 Sedang  2 

 

  



 

 

1. Rekapitulasi Data Sikap Siswa Kelas VA SDN Pameungpeuk 1 

No Nama  Jenis Kelamin Umur  Hasil Kuesioner 

Sikap 

Jumlah 

Maks 

% Kriteria Kode 

1 Responden 1 Perempuan  12 84 100 84 Positif  1 

2 Responden 2 Perempuan  11 80 100 80 Positif  1 

3 Responden 3 Perempuan  10 87 100 87 Positif  1 

4 Responden 4 Laki-laki 11 70 100 70 Positif 1 

5 Responden 5 Laki-laki 11 87 100 87 Positif  1 

6 Responden 6 Laki-laki 11 79 100 79 Positif  1 

7 Responden 7 Perempuan  12 76 100 76 Positif  1 

8 Responden 8 Perempuan  11 77 100 77 Positif  1 

9 Responden 9 Perempuan  11 81 100 81 Positif  1 

10 Responden 10 Perempuan  12 79 100 79 Positif  1 

11 Responden 11 Laki-laki 11 64 100 64 Positif  1 

12 Responden 12 Perempuan  11 72 100 72 Positif  1 

13 Responden 13 Laki-laki 11 82 100 82 Positif  1 

14 Responden 14 Perempuan  11 73 100 73 Positif  1 

15 Responden 15 Laki-laki 12 89 100 89 Positif  1 

16 Responden 16 Perempuan  11 99 100 99 Positif  1 

17 Responden 17 Perempuan  11 80 100 80 Positif  1 

18 Responden 18 Laki-laki 12 86 100 86 Positif  1 

19 Responden 19 Laki-laki 10 50 100 50 Negatif 2 

20 Responden 20 Perempuan  12 79 100 79 Positif  1 

21 Responden 21 Laki-laki 11 67 100 67 Positif  1 

22 Responden 22 Laki-laki 12 75 100 75 Positif  1 

23 Responden 23 Laki-laki 11 40 100 40 Negatif  2 

24 Responden 24 Perempuan  12 84 100 84 Positif  1 

25 Responden 25 Perempuan  11 88 100 88 Positif  1 

26 Responden 26 Perempuan  12 85 100 85 Positif  1 

27 Responden 27 Perempuan  11 84 100 84 Positif  1 

28 Responden 28 Perempuan  11 77 100 77 Positif  1 

 

  



 

 

2. Rekapitulasi Data Perilaku Menyikat Gigi Siswa Kelas VA SDN 

Pameungpeuk 1 

No Nama  Jenis 

Kelamin 

Umur  Hasil 

Observasi 

Jumlah 

Maks 

% Kriteria Kode 

1 Responden 1 Perempuan  12 18 20 90 Baik  1 

2 Responden 2 Perempuan  11 16 20 80 Baik  1 

3 Responden 3 Perempuan  10 13 20 65 Sedang  2 

4 Responden 4 Laki-laki  11 12 20 60 Sedang  2 

5 Responden 5 Laki-laki 11 17 20 85 Baik  1 

6 Responden 6 Laki-laki 11 13 20 65 Sedang  2 

7 Responden 7 Perempuan  12 16 20 80 Baik  1 

8 Responden 8 Perempuan  11 14 20 70 Sedang  2 

9 Responden 9 Perempuan  11 16 20 80 Baik  1 

10 Responden 10 Perempuan  12 14 20 70 Sedang  2 

11 Responden 11 Laki-laki 11 14 20 70 Sedang  2 

12 Responden 12 Perempuan  11 16 20 80 Baik  1 

13 Responden 13 Laki-laki 11 7 20 35 Sedang  2 

14 Responden 14 Perempuan  11 14 20 70 Sedang  2 

15 Responden 15 Laki-laki  12 19 20 95 Baik  1 

16 Responden 16 Perempuan  11 19 20 95 Baik  1 

17 Responden 17 Perempuan  11 16 20 80 Baik  1 

18 Responden 18 Laki-laki 12 16 20 80 Baik  1 

19 Responden 19 Laki-laki 10 7 20 35 Kurang   3 

20 Responden 20 Perempuan  12 13 20 65 Sedang  2 

21 Responden 21 Laki-laki 11 12 20 60 Sedang  2 

22 Responden 22 Laki-laki 12 13 20 65 Sedang  2 

23 Responden 23 Laki-laki 11 7 20 35 Kurang  3 

24 Responden 24 Perempuan 12 20 20 100 Baik  1 

25 Responden 25 Perempuan  11 19 20 95 Baik  1 

26 Responden 26 Perempuan  12 17 20 85 Baik  1 

27 Responden 27 Perempuan  11 18 20 90 Baik  1 

28 Responden 28 Perempuan  11 10 20 50 Sedang  2 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

HASIL UJI STATISTIKA 



 

 

1.  

kelamin 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 11 39.3 39.3 39.3 

Perempuan 17 60.7 60.7 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

2. Umur  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.00 2 7.1 7.1 7.1 

11.00 17 60.7 60.7 67.9 

12.00 9 32.2 32.2 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

3. Pengetahuan  

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 2 7.1 7.1 7.1 

Sedang 12 42.9 42.9 50.0 

Baik 14 50.0 50.0 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

4. Sikap 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 2 7.1 7.1 7.1 

Positif 26 92.9 92.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 



 

 

 

5. Perilaku  

Perilaku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 2 7.1 7.1 7.1 

Sedang 12 42.9 42.9 50.0 

Baik 14 50.0 50.0 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

6. Tabulasi Silang Pengetahuan Sikap 

Pengetahuan * Sikap Crosstabulation 

 

Sikap 

Total Negatif Positif 

Pengetahuan Kurang Count 2 0 2 

% of Total 7.1% 0.0% 7.1% 

Sedang Count 0 12 12 

% of Total 0.0% 42.9% 42.9% 

Baik Count 0 14 14 

% of Total 0.0% 50.0% 50.0% 

Total Count 2 26 28 

% of Total 7.1% 92.9% 100.0% 

 

7. Tabulasi Silang Pengetahuan Perilaku 

0000000000000000 

 

Perilaku 

Total Kurang Sedang Baik 

Pengetahuan Kurang Count 2 0 0 2 

% of Total 7.1% 0.0% 0.0% 7.1% 

Sedang Count 0 12 0 12 

% of Total 0.0% 42.9% 0.0% 42.9% 

Baik Count 0 0 14 14 

% of Total 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 

Total Count 2 12 14 28 

% of Total 7.1% 42.9% 50.0% 100.0% 



 

 

 

8. Korelasi Pengetahuan Sikap 

Correlations 

 Pengetahuan Sikap 

Spearman's rho Pengetahuan Correlation 

Coefficient 

1.000 .500** 

Sig. (2-tailed) . .007 

N 28 28 

Sikap Correlation 

Coefficient 

.500** 1.000 

Sig. (2-tailed) .007 . 

N 28 28 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

9. Korelasi Pengetahuan Perilaku 

Correlations 

 Pengetahuan Perilaku 

Spearman's rho Pengetahuan Correlation 

Coefficient 

1.000 1.000** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 28 28 

Perilaku Correlation 

Coefficient 

1.000** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 28 28 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

DOKUMENTASI 

PENELITIAN  



 

 

Penjelasan Pengisan Kuesioner Pengetahuan dan Sikap 

 

Pembagian Kuesioner 

 

 

 

 

 



 

 

Pengisian Kuesioner 

 

Pelaksanaan Observasi Menyikat  Gigi 
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JADWAL PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

No Kegiatan 

Tahun 2025 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I 
A. Tahap 

Persiapan 
                    

 1.  Perizinan                     

 2. Pengadaan Kuesioner                     

 
3.  Pengadaan 

Informed Consent 
                    

 
4. Pengadaan Lembar 

DMF-T 
                    

II 
B. Tahap 

Pelaksanaan 
                    

 1. Penyusunan Proposal                     

 
2.  Seminar 

Proposal 
                    

 3. Revisi dan Bimbingan                     

III 
C. Tahap 

Penelitian 
                    

 

1. Pengisian Kuesioner 

dan 

IC 

                    

 2. Pengolahan Data                     

 

3. Bimbingan BAB IV 

dan 

BAB V 

                
 

 
   

 4.  Ujian Skripsi                     

 5.  Revisi                     

 

6. Penyusunan Hasil 

Akhir Pembuatan untuk 

Cetak 

Skripsi 
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