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Penatalaksanaan Diet Penyakit Gastroesophageal Reflux
Disease (GERD) terhadap Asupan Lemak Pasien Rawat Inap
di Rumah Sakit Umum Daerah Waled Kabupaten Cirebon (Studi Kasus)

Annisa Indri Shafira', Samuel?

INTISARI

Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) adalah suatu kondisi ketika isi lambung
mengalami refluks secara berulang ke dalam esofagus, yang menyebabkan
terjadinya gejala dan/atau komplikasi yang mengganggu. Prevalensi GERD di
Indonesia adalah 27,4%, diantaranya 21,0% mengalami GERD dengan dampak
rendah pada kehidupan sehari-hari dan 6,4% mengalami GERD dengan dampak
tinggi pada kehidupan sehari-hari. Berdasarkan rekam medis RSUD Waled
Kabupaten Cirebon penderita GERD pada tahun 2024 sebanyak 46 pasien. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui penatalaksanaan diet penyakit GERD dan asupan
lemak pada pasien rawat inap di RSUD Waled.

Jenis penelitian ini bersifat descriptive observational dengan pendekatan studi
kasus. Sampel penelitian ini, yaitu pasien penderita penyakit GERD yang menjalani
rawat inap di RSUD Waled Kabupaten Cirebon yang masuk dalam kriteria inklusi.

Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa penatalaksanaan diet telah dilakukan
sesuai dengan standar diet penyakit GERD. Persentase rerata asupan lemak pada
responden 1 62,1% dan pada responden 2 73,9%, keduanya termasuk kategori
kurang karena responden 1 mengalami nyeri ulu hati, demam naik turun, mual dan
penurunan nafsu makan, sedangkan responden 2 mengalami demam, pusing, mual
dan penurunan nafsu makan.

Kata kunci : Asupan Lemak, GERD, Penatalaksanaan Diet
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