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INTISARI

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik ditandai dengan hiperglikemia akibat kelainan
sekresi insulin,kerja insulin atau keduanya. Berdasarkan data dari Rumah Sakit Ciremai Kota
Cirebon tahun 2024 penderita diabetes melitus termasuk 10 besar penyakit rawat inap yaitu ke 8.
Prevalensi penderita diabetes melitus bulan Januari sampai Juni mencapai 5,95%, sedangkan
prevalensi bulan Mei sampai Juli sebesar 6,49%.

Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui penatalaksanaan diet diabetes melitus tipe 2 dengan
asupan karbohidrat, serat, vitamin ¢ dan kadar glukosa darah pasien rawat inap di Rumah Sakit
Ciremai Kota Cirebon.

Jenis penelitian ini adalah descriptife observasional dengan rancangan penelitian case study dan
menggunakan teknik analisis univariat.

Sampel dalam penelitian ini adalah pasien diabetes melitus tipe 2 menjalani rawat inap di Rumah
Sakit Ciremai Kota Cirebon yang memenuhi kriteria inklusi dengan besar sampel 2 orang. Data
asupan karbohidrat, serat dan vitamin ¢ didapatkan dengan wawancara langsung menggunakan
metode food recall 1x24 jam dan penimbangan langsung dengan metode food weighing 1x24 jam
selama 3 hari, serta data kadar glukosa darah didapatkan dari data rekam medis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden 1 dan 2 memiliki presentase rata — rata asupan
karbohidrat sebesar 79% dalam kategori defisit ringan dan 99% dalam kategori baik, rata — rata
asupan serat sebesar 67% dan 58% dalam kategori kurang sedangkan rata- rata asupan vitamin ¢
sebesar 238% dan 249%. Selama 3 hari dilakukan intervensi terjadi penurunan kadar glukosa darah
kedua responden. Penurunan kadar glukosa darah sewaktu diduga karena adanya peningkatan
asupan serat dan vitamin C serta pemberian obat.

Kata kunci : Asupan Karbohidrat, Asupan Serat, Asupan Vitamin C, Penurunan Glukosa Darah
Diabetes Melitus Tipe 2
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